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پوختە 

سـه ره تـاكـانی 2010، دیارده یه كی نـوێ هـاتـه  ئـاراوه  كـه  خۆی بـه نـاوی "وۆک\Woke"، نـاسـانـد. بـه مـانـای "بـه ئـاگـابـوون" دێت 

کە ئـامـاژه یه  بـه  ئـاگـاداربـوون لـه و نـایه كـسانییه ی كـه  كـه مینه كـان لـه  وUتـه  خۆرئـاواییه كـانـدا بـه ده سـتییه وه  ده نـاڵێنن. لـه  

هــه نــدێک لایه نی تــایبه تــه وه  لــه  پۆســت-مۆدێرنیزمــه وه  ســه رچــاوه ی گــرتــووه . بــه  خێرایی بــه هێز ده بێت. واتە 

سـه رهـه ڵدانی کەلـتوورێکی ئـه خـلاقی نـوێ، كـه  تیایدا "قـوربـانیبوون" ده بێته  پێگه یه كی كۆمـه Uیه تی. پێویستی بـه  

هـه لـومـه رجێكی تـایبه تـه ، بـه تـایبه ت ئـه تۆمیزه بـوونی كۆمـه Uیه تی و ئـاسـتێكی بـه رز لـه  فـره یی ئێتنیکی و جێندێر. 

بـرۆکراتیزە و هەروەهـا بـه  یاسـاییزەبـوونەوەی كۆمـه ڵگا، ڕۆڵێكی بـه رچـاو ده گێڕێت و گـره نتی ئـه وه  ده كـات كـه  پێگه ی 

قـوربـانی، لـه لایه ن ده سـه Uتـداران و لایه نی سێیه م بـه  فـه رمی بـناسـرێت و ئـه گـه ری سـه پـانـدنی  واقعییانـه ی "یاسـا و 

ڕێسای وۆک" ده چـه سـپێنێت. هـه مـوو ئـه م بـارودۆخـانـه  لـه  كۆمـه ڵگا خۆرئـاواییه كـانـدا بـوونیان هـه یه ، بـه تـایبه ت لـه  

زانكۆكـانی ئـه مـریكادا كـه  "وۆكیزم" زۆر كـاریگه ریی لـه وێ هـه یه . هـه نـدێ لـه  چـاودێران پێیان وایه  ئـه م بـزوتـنه وه یه  كـه  لـه  

لایه ن گـه نـجانـه وه  بـه ڕێوه ده بـرێت، لـه  چـوارچێوه ی زانكۆكـانـدا مـاوه تـه وه . بـه Uم ئـاشـكرایه  كـه  هـه م لـه  ده ره وه ی زانكۆ و 

هه م له  ده ره وه ی ئه مریكایش به  خێرایی له  گه شه كردندایه . 

<<<>>>

لـه  حەفـتاکانـدا “زانكۆی ئیڤه رگـرین" نـه ریتێكی بـه نـاوی "ڕۆژی نـائـامـاده یی" داهێنابـوو كـه  ئـه و مـامۆسـتا و خـوێندكـارانـه ی 

سـپی پێست نـه بـوون، زانكۆكـانیان بـه جێ هێشت و لـه  شـوێنێكی دیكه  كۆبـوونـه وه یان ڕێكخست. ئـه م ئـه كـته  ئـامـانجی 

ئـه وه  بـوو كـه  «گـرنگیی ژیانی كـه سـانی نـاسـپی» لـه  نـاو زانكۆكـانـدا وەبیر بهێنێتەوە، بـه Uم لـه  سـاڵی 2017دا، ڕێكخه ران 

سـه رلـه بـه ر شـته كـانیان گۆڕی و داوایان لـه  خـوێندكـار و مـامۆسـتا سـپی پێسته كـان كـرد زانكۆكـان بـه جێ بهێڵن. 

مـامۆسـتایه كی بـایۆلۆژی نـاڕه زایی ده ربڕی و بـاسی ئـه وه ی كـرد كـه  جیاوازییه كی بـنه ڕه تی لـه  ئـارادایه  لـه  نێوان ئەوەی کە 

بـه  ویستی خۆت نـه یه یتەوە  نێو زانكۆ و ئـه وه ی كـه  ڕێگریت لێ بـكرێت. ئـه م مـامۆسـتایه  یه كـسه ر خۆی لـه بـه رده م  

تـــوڕه یی، هـــه ڵچوون، تۆڵه كـــردنـــه وه  و دواجـــاریش؛ هێرشی ڕوژانـــه دا بینییه وه .  سەرەنـــجام بـــه  هۆی گێچه ڵی 

بـه ڕێوبـه ر ایه تیی زانكۆوە «مـامۆسـتای بـایۆلۆژی و هـاوڕێكه ی» لـه بـه ر ئـاسـایشی ژیانیان، بـه تـه واوی نـاوچـه كـه یان چۆڵ 

1كرد و ڕۆیشتن.  



زۆرێك لـه  چـاودێران لـه و كـاتـانـه  بـه دوواوه  سـه رنجیان لـه  سـه ر ئـه م دیارده یه  چڕ كـردۆتـه وه ، كـه  هێدی هێدی بـه  تێرمی 

"ۆوک" ده یناسینه وه . هـه نـدێك لـه  ده سـتپێكدا وایان بیر ده كـرده وه  كـه  ئـه م ڕووداوانـه  تـایبه تـه  بـه  زانكۆكـانی ئـه مـریكا، 

بـه Uم ئەم دیاردەیە دزه ی كـرده  نێو كۆمـه ڵگاكـانی خۆرئـاوایش. لـه  ڕاسـتیدا؛ لـه  دوای هـاوینی 2020 و دوای مـردنی 

جۆرج فلۆید و بـزوتـنه وه ی {ژیانی ڕه شـه كـان گـرنـگه} (black Lives Maters) ، لـه  كۆتـاییه كـانی مـانگی مـه ی و هـاوكـات 

لـه گەڵ شـه پۆلی میدیایی لـه  ئـاسـتی جیهانیدا، دیارده ی وۆک چڕوپڕتـر و فـراوانـتر بـوویه وه . لـه بـه رامـبه ر ئـه م ئـه خـلاقـه  

کەلتووریە نوێیه دا، زۆر كه سیش جۆرێك تێنه گه یشتن و هێشتا نیگه رانییان پێوه  دیاره .

پێویستمان بـه  گـه ڕانـه وه یه كی كـورتـه ، بۆ ئـه وه ی بـزانین ده ڕبڕینی [وۆک] لـه  كـوێوه  هـاتـووه . ئـه م وشـه یه  سـه ره تـا لـه  

ئـه مـریكا و لـه  نـيو كۆمـه ڵگه ی ئـه فـریقی/ئـه مـریكیدا ده بێته  وشـه یه كی بـاو، كۆمـه ڵگەیەک كـه  بـه درێژاییی سـه ده ی 

بیسته م لێره ولــه وێ ده ركــه وتنی هــه بــووه ، بــه Uم بــه  هۆی گۆرانیی "RnB Master Teacher" لــه  لایه ن گۆرانیبێژ 

Erykah Badu"2" بـه تـه واوی ده چـه سـپێت. ده بـوو تـا سـاڵی 2018 چـاوه ڕێ ببین تـا گـومـانـه كـان بۆ ئـه م وشـه یه  زیاتـر 

ببێت. بـه  درێژاییی گۆرانییه كـه  "جۆرجیا ئـان مۆلـدرۆ"ـی ژه نیار ده ڵێت: "مـن وشیار(وریا) ده بـم". لـه  چاـوپێكه وتنێکدا كـه  

لـه  سـاڵی 2018دا ب�وبـووه تـه وه ، ڕوونی ده كـاتـه وه  كـه : «ۆوكـبوون(وشیاربـوون) بـه  تـه واوی ئـه زمـوونێكی ڕه شـانـه یه (...) 

تێگه یشتن لـه وه ی كـه  بـاپیرانی ئێوه (ڕه شـه كـان) چۆن ژیاون. لـه  پـه یوه نـدیدابـوون لـه گـه ڵ خـه بـاتێك كـه  خـه ڵكی ئێمه ی 

تـا ئێره  هێناوه  و تێگه یشتن لـه وه ی كـه  لـه و ڕۆژه وه  هـاتـووینه تـه  ئێره ، ئێمه  لـه  خـه بـاتـدا بـووین.» ئـه وكـاتـه یش كـه  

“ئیریكا بــادوو” لــه  ســاڵی 2012دا پشــتگیریی لــه  "پــووسی ڕیۆت" كــرد، زاراوه ی [وۆك] لــه  خــه بــاتی ئــه فــریقی/

ئـه مـریكییه وه  ڕه هـه نـدێكی گشـتیتری وه رگـرت و لە ڕێگەی بـزوتـنه وه ی Black Lives Matter لـه  سـاڵی 2013 تـا 2014 

هه موو شوێنێكی گرته وه . 

بـه  پێچه وانـه ی ئـه وه ی کە زۆر كـه س پێیانـوایه،  زاراوه ی [وۆک] لە ڕاسـتیدا سـووكـایه تی نییه  بـه  بـه رامـبه ر، بـه ڵكوو 

خۆنـاسـانـدن بـووه  . {لایه نی سـووكـایه تیی نـاو زاراوه ی وۆک} ئـه وكـاتـه  دێته  بـه ر بـاس كـه  گـه شـه  ده كـات و ده كـه وێته  نێو 

كـه  بـه  بـه شـداریی ئـه نـدامـانی  3ڕه خـنه  و مشـتومڕه كـانـه وه . لـه گـه ڵ ئـه مـانـه ش؛ لـه  سـاڵی 2016دا داکیومێنتارییەک

سـه ره كیی بـزووتـنه وه كـه  درووسـتكراوه ، نـاو نـراوه  Stay Woke / ژیانی ڕه شـه كـان گـرنـگه . لـه  سـاڵی 2018دا ڕۆژنـامـه ی 

4لۆمۆنـد ده نـووسێت: «وریا/وشیاربـوون Be woke كـه م تـا زۆر لـه نـاو کەلـتووری ڕه شەکانی ئـه مـریكادا بـه  هـاومـانـای   

Be cool5 دێت.» 



 ئـه م تێرمـه  زیاتـر خۆی لـه  پێناسـه یه كی دیاریكراو نـزیك كـرده وه . بۆ نـموونـه ؛ ڕادیۆ كـه نـه دا ئـه م پێناسـه یه  بـه كـار 

ده هێنێت: «لـه  بـواری «خـه بـاتی یه كـسانیی كۆمـه Uیه تیدا» ئـه م ده سـته واژه یه  ئـامـاژه یه  بـه  كـه سێك كـه  هـه سـتیاره  بـه و 

نـایه كـسانییه ی کە لـه  ده وروبـه ریدا ڕوو ده دات. ئـه م ده سـته واژه یه  بۆ دژایه تیی {نـاوشیاربـوون (خـه وتـووبـوون)} یان 

6{نه بوونی په روه رده ی پێویست له باره ی بابه تی كۆمه Uیه تی و ئابووری و پرسی نه ژادی} بەکار دەبرێت.» 

ئــه م بــابــه تــه ی لــه  خــواره وه  ده یخوێننه وه ، هێڵه  ســه ره كی و گشــتییه كــانی [وۆكیزم] ده خــاتــه  ڕوو. هــه وڵ ده دات  

هــه لــومــه رجی مــرۆیی و کەلــتووری ده ركــه وتنی ئەم دیاردەیە بــخاتــه  بــه ر بــاس كــه  پێویستی بــه  خــوێندنــه وه  و 

له به رچاوگرتنی لایەنی سایكۆلۆژیی چالاكوانانی ئه م بوارەوە  هه یه .  

به شی یه کەم 

سیستمی بیركردنه وه ی وۆک 

7ئـه م بـه شـه  زۆر بـه  كـورتی؛ پشـت بـه  كتێبی "تیۆرییه كـانی ڕه شـبینی" ده بـه سـتێت (لـه  نـووسینی"هێلین پـلاكـرۆس" و 

8جیمس لیندسی)، كـه  لـه  سـاڵی 2020دا ب�و كـراوه تـه وه  و كۆكـراوه تـرین بـه رهـه مـه  لـه سـه ر ئـه م بـابـه تـه . هـه ر دوو 

نـووسـه ره كـه  پێشتر لـه  سـاڵی 2018دا بـه هۆی كـاركـردن لـه  سـه ر «فـرتـوفێڵی ئـا كـادێمی» نـاسـرابـوون كـه  ئـامـانـجه كـه ی لـه  

گـرنگیخستنی هـه نـدێ ب�وكـراوه ی پۆسـت-مۆدێرن بـوو. هـه وڵێك كـه  بـه  "Sokal au carré " نـاسـرابـوو و ئـامـاژه  بـوو بـه  

. "پــلاكــرۆس" و "جیمس  9هــه مــان فێڵی نــاو بــه رهــه می "ئــالان سۆكــال" و "جین بــریكمۆنــت" لــه  1990دا

لیندسی"پێیانوایه  كه  [وۆكیزم] ڕۆڵه ی پارادۆكسیکاڵ پۆست-مۆدێرنیزمه . 

یه كه م: بانگه شه یه كی پۆست-مۆدێرن: مه عریفه  به رهه می ده سه Hته ، نه ك ئاگایی 

[بـزووتـنه وه ی وۆكیزم] بـانـگه شـه ی ئـه وه  ده كـات كـه  ڕوانـگه یه كی پۆسـت-مۆدێرنی هـه یه  كـه  ده تـوانین بـه  "گـومـانی 

) و حـه قیقه ت" بیناسینه وه . [وۆكیزم] بـه رگـری لـه  ئەو  10ڕادیكاڵ لـه  گـه یشتن بـه  مـه عـریفه ی بـابـه تی(ئـابجێكتیڤ

ئـایدیایه  ده كـات كـه  «كۆمـه ڵگه  بـه  سیستمە كـانی ده سـه Uت و هیرارشی (پـله بـه نـدی) درووسـت بـووه  كـه وا بڕیار ده ده ن 

11كه  چی ده ناسین و چۆن ده یناسین.» 



لێره دا هـه سـت بـه  كـاریگه ریی "میشێل فـووكۆ" و یه كێك لـه  مـژارە سـه ره كییه كـانی بیركـردنـه وه ی لـه  سـه ر «ده سـه Uت و 

مـه عـریفه » ده كـه ین. «ده بێت ئـه وه  قـبووڵ بـكه ین كـه  ده سـه Uت مـه عـریفه  درووسـت ده كـات(نـه ك لـه بـه رئـه وه ی بـه رگـری 

لێ بـكات بۆ خـزمـه تی خۆی یان بـه  كـارهێنانی لـه بـه ر بـه سـوودبـوون). «ده سـه Uت و مـه عـریفه » ڕاسـته وخۆ ئـامـاژه  بـه  

یه كـتر ده كـه ن. بـه و مـانـایه ی كـه  هیچ  پـه یوه نـدییه كی ده سـه Uت بێ دامـه زراوه ی پـه یوه نـدیدار بـه  ئەو بـواره  مـه عـریفییه ، 

12بوونی نییه  و هیچ مه عریفه یه كیش نییه  هاوكات پێشمه رجی په یوه ندییه كانی ده سه Uت نه بێت.»

زەقکردنەوەی پـرسی "ده سـه Uت/مـه عـریفه " بۆ تێگه یشتن لـه  ڕیشه كـانی بیركـردنـه وه ی [وۆكیزم] نـاچـارییه  . بـه  پێی ئـه م 

ڕوانـگه یه ؛ ئـه و تێگه یشتنه ی كـه  بـه  پێشكه وتنی ئـاگـایی نـاوده بـرێت، هیچ نییه  جـگه  لـه  گـوزاره یه كی ده سـه Uت. 

لـه بـه رده م پـرسیی بـه رهـه مهێنانی وشیارییەک، مـه عـریفه یه ک، ئـه م پـرسیارانـه  دێنه  كـایه وه : ده سـه Uت لـه  كـوێوه  دێ و 

لــه  بــه رژوه نــدیی كێیه ؟ پــرس و پــرۆبــلماتیكی ده ســه Uت/مــه عــریفه  هــاوكــات دوو پــرسی بنچینه یی پۆســت-

مۆدێرنیزمیش پـاڵپشتی ده كـات، چـونـكه  ئـه گـه ر ئـه وه مـان قـبوڵ بێت كـه  ده سـه Uت و مـه عـریفه  لـه یه كـبه سـتراون و 

جیانـاكـرێنه وه ، كـه واتـه  ئـه م پـرسـه  دێته  پێشه وه  كـه  لـه ڕاسـتیدا ئـه وه  ده سـه Uتـه  بڕیار ده دات كـه  چی هـه بێت و چی 

بـزانـرێت/بـناسـرێت؛نـه ك خـودی زانسـت و ئـاگـایی. كـه وابـوو مـه عـریفه  تـه نیا ڕه نـگده ره وه ی ده سـه Uتـه . لـه م لایه نـه وه  

گـومـان و ڕەدکردنەوەیەکی ڕادیكاڵی وۆكیزم سەبـارەت بە ئـه گـه ره كـانی بـه رهـه مهێنانی مـه عـریفه ی بـابـه تی (ئـابجێكتیڤ) 

له  ئارادایه .  

به  بڕوای "پلاكرۆز" و "لێندسی" پۆست-مۆدێرنیزم چوار بابه ت ده ناسرێته وه .  

لـه نـاوچـوونی چـوارچێوه ی پێشوه خـت و شـوێنگرتـنه وه ی ئـاره زوومـه نـدانـه . هـه مـوو جیاكـارییه ك، جیاوازییه ك یان 

پۆلێنبه نـدییه ك ده بێته  شـتێكی ڕێژه یی و ئـاڵۆز، بـه  ئـامـانجی نكۆڵیكردن  لـه  هـه ر پـه یوه نـدییه كی ڕاسـته قینه  لـه گـه ڵ 

هــه ر پۆلێنێک (کاتێگۆری) كــه  ئــه گــه ری تێكدانی سیستمەکانی ده ســه Uت مــه یسه ر ده كــات. لێره دا بیركــردنــه وه ی 

"فـووكۆ" ده بینین، بـه Uم هـه روه هـا "ژاک دێریدا"ـیش دێته  نێو بـاسـه كـه وه . چـونـكه  بۆ ئـه وان هـه ر جیاوازییه ك بـه  

گشـتی هیرارشی و پـله بـه نـدی ده شـارێته وه . بۆ نـموونـه  هـه ركـه س كـاتێگۆریی «پیاو و ژن» جیا ده كـاتـه وه ، ده یه وێت 

ڕه وایه تی بـه  سـه رده سـتی و ده سـه Uتی یه كـه م بـه  سـه ر دووه مـدا بـدات. لای دێریدا دووانـه یی/بـاینه رییه كـان پێکهاتەی 

ده ســه Uتــن و بۆ ســه ركــوتــكارین و ده بێ لێكبترازێن (دیكانســتراكشێن)، چــونــكه  دووبــه ره ییبوونی چــه مــكه  

مێتافیزیكییه كـان (بۆ نـموونـه  ئـاخـاوتـن/نـووسین،ئـامـاده یی/نـائـامـاده یی و ...هـتد) تـه نیا بـه مـانـای دووبـه ره كی دوو 

13چـه مـك و وشـه  نین، بـه ڵكو هیرارشی و پـله بـه نـدین و  مـانـای ژێڕده سـته بـوون دەگەیێنێت.  «كـه واتـه  ئێمه  ده بێ ئـه م 

جیاكارییانه  لێكبترازێنین (شیته ڵ بكه ین) و كاڵیان بكه ینه وه .»



بـابـه تی دووه م پـه یوه نـدیداره بـه   ده سـه Uتی زمـانـه وه  كـه  پێیانـوایه  تێگه یشتنی ئێمه  لـه سـه ر واقیع دروسـت ده كـات. 

ئـه م چـه مـكه  لـه ژێر كـاریگه ری مـارتین هـایدگێر و دوواتـریش دێریدا  (لـه  كتێبه كـانی گـرامـاتۆلۆژی، نـووسین و جیاوازی، 

ده نـگ و دیارده ) بـاس دەکرێت. پـلاكـرۆس و لێندسی ئـامـاژه  بـه وه  ده كـه ن كـه  دێریدا لـه  بـه رهـه مـه كـانیدا كۆفـام (یان 

عەقڵی سەلیم) common sense ڕه د ده كـاتـه وه  كـه  وشـه كـان ئـامـاژه ی ڕاسـته وخۆ  بـه  شـتێك ده كـه ن لـه  جیهانی 

واقیعدا، بــه ڵكوو وشــه كــان تــه نیا ئــامــاژه ن بــه  وشــه یه كی تــر یان جیاوازییه كــانیان و  زنجیری "مــانــاكــان/دالەکان" 

درووسـت ده كـه ن، كـه  ده تـوانـن بـه ره و هـه ر ئـاراسـته یه كی بێ لـه نـگه ر و كـه نـاردا بڕۆن. لێره دا، جیابـوونـه وه یه كی ڕوون و 

ئــاشــكرا بــه شێوه ی نــاڕاســته وخۆ ده كــه وێته   نێوان گــوتــاره كــان و واقیعه  بــابــه تی و ئــابجێکتیڤە كــانــه وه  (خــاڵی 

 .( 15له نگه رگرتن 14

بـابـه تی سێیه م، ڕێژه خـوازیی كەلـتووری پێیوایە مـه حـاڵە پۆلێنبەنـدی کەلـتوورێک وه ک بـاU و ئەوی دیکە وه ک نـزم 

بکرێت. شـایانی بـاسـه  كـه  پـلاكـرۆس و لێندسی لـه م قۆنـاغـه دا لـه  بیری ده كـه ن كـه  لـه  نـاو لـقه  جیاوازه كـانی پۆسـت-

مۆدێرنیزمـدا، بیركـردنـه وه ی دیكۆڵۆنیاڵ بـه شێوه ی پـارادۆكـس ئـه م بـاسـه  بـه كـار ده هێنێت و هـه نـدێجاریش بـه  

شـاراوه یی، کەلـتووری خۆرئـاوا لـه  بەرانـبە کەلـتووری "خۆجێ/ئیندێجێن" بـه  نـزم ده زانێت. پییه ر ئـه نـدرێ تـاگییه ڤ 

ئـامـاژه  بـه وه  ده كـات كـه  «ڕێژه خـوازی دیكۆڵۆنیاڵیزم لـه  ئیسلامـدا ده وه سـتێت؛ و لـه  ده ره وه ی فۆڕمـه  کەلـتوورییەکان بۆ 

ڕه خـنه گـرتـن دادەنـرێت ، وه ك شـتێكی پیرۆزكـراو، ده سـتبۆنـه بـراو (...) و واقیعی ڕاسـته قینه  و تـاكـه  بـكه ری شۆڕشگێرانـه  

16له  جیهانی هاوچه رخدا پێناسە دەبێتەوە.» 

چـوارەم بـابەت و دووایین ئـاسـت، ڕه دکردنـه وه ی تـاک و جیهانیبوونە ، كـه  هـه ردووكیان وه ك چیرۆكی قـه یرانـاوی 

ســه رده می ڕۆشــنگه ری بــه مــاسكی  ده ســه Hتی ســپی ده یناسێنێت. لای پــلاكــرۆس و لیندسی، لــه نــاو پۆســت-

مۆدێرنـه كـانـدا «چـه مكی جیهانی [mondial] لـه  بـاشـترین حـاڵه ت سـاویلکانەیە و لـه  خـراپـترین حـاڵه تیشدا هـه وڵێكه  بۆ 

17سـه پـانـدنی گـوتـاری ده سـه Uت بـه سـه ر هـه مـووانـدا [هەمـوو جیهانـدا].» تـاكی ئـازاد و عـه ق�نی وا بـه رهـه می 

مۆدێرنیتەیە به  دەرەنجامی وه همی پێکهاتەکانی ده سه Uت و دیسكۆرسه كان ده زانێت. 

دووه م: سێ قوناغ بۆ فه لسه فه ی پۆست-مۆدێرن 

پـلاكـرۆس و لیندسی، پـه ره سـه نـدنی بیركـردنـه وه ی پۆسـت-مۆدێرن لـه  سێ قۆنـاغـدا كۆده كـه نـه وه . قۆنـاغی یه كـه م لـه  

ده یه ی 1960 تـا 1970؛ لـه م قۆنـاغـه دا مێتا-گێڕانـه وه كـانی وه ك مـاركسیزم و مـه سیحیه ت ڕه ت ده كـاتـه وه  و لێكترازان 

بۆ گـوتـاره كـان ده كـات كـه  ده سـه Uت لـه  پێکهاتەکانیدا شـاردراوه تـه وه  و هـاوكـات لـه  نۆڕمـسازی ئـاشـكرا خۆی بـه  دوور 



ده گـرێت. لـه  نـاوه ڕاسـته كـانی 1980، ئـه م قۆنـاغـه ی لێكترازان كۆتـایی دێت و زۆركـه س بـه  كۆتـایی پۆسـت-مۆدێرنیزمی 

یەکەمی ده زانـن. لـه گـه ڵ ئـه مـه ش بـه بڕاوی ئـه م نـووسـه رانـه  پۆسـت-مۆدێرنیزم بـازدانێك ده كـات و دەبـوو فۆڕمـه  

سـه ره كییه كـه ی خۆی لـه نـاو بـبات. لـه  قۆنـاغی دووه مـدا، لـه  كۆتـاییه كـانی 1980 تـا 2010 ده قـه كـان نۆرمـاتیڤ ده بـنه وه  و 

لێكترازان ده گۆڕێت بۆ سیستمێکی پـه یڕه وی ئـه خـلاقی. پۆسـت-مۆدێرنـه كـانی ئـه م قۆنـاغـه  لـه بـه رده م ئێسكوپـروسكی 

لێكترازانـه كـانی پێش خۆیان، نـاچـار ده بـوون جیهانێكی بـاشـتر لێكبسازێنن و هـاوكـات پێداگـریش لـه سـه ر بـنه مـا و 

مـژارەکانیان بکەن. لێرەدا دووركـه وتـنه وه  لـه  گـومـانی ڕادیكاڵ وەهـا دەکات کە پۆسـت-مۆدێرنیزمی یه كـه م ده سـتكاری 

بکرێت و دوواتـر بـاسی داشکانـدنی چـوارچێوه  ڕۆشنبیرییه كـه  بۆ خـزمەت بە بـاسی هێزه  سیاسییه كـه ی بێتە ئـاراوە. 

18ئـه م كـاره  بـه تـایبه تی بـه  ئـایدیاكـانی كـه مـبرلی كـرێنشاو، نـووسـه ری بـواری "ئینتێرسێکشناڵیزم (تێكهه ڵكێشخوازیی)" 

بەرجەسـتە دەبێت؛ بـه  پێداچـونـه وه ی ئـایدیای ده سـه Uتی هـه مـه لایه ن و سـه رچـاوه كـانی گـه نـده ڵی ئـه خـلاقی و 

پۆلینبه نـدییه كـانی سـته مـكار و سـته ملێكراو، كـه  پێشووتـر وه ک واقعێكی بـه رهـه سـت قـبوڵ كـرابـوون؛ واتە هـه Uواردنێک 

كـه  لـه  واقیعدا نەکەوتـووەتە بەر دژایه تی. فێمێنیستێک بـه نـاوی مـاری پۆفی ئـامـاژه  بـه وه  ده كـات كـه  «میتۆده كـانی 

لێكترازان (دیكانسـتراكشێن) ده تـوانێ سـه رچـه شـن و كڵێشه كـانی جێندێر بـباتـه  ژێر پـرسیار و هـاوکات لاوازی بـكات. 

تێڕوانینێكی ڕادیكاڵ ده تـوانێ بـوونی كـاتێگۆری "ژن" لـه نـاو بـبات و بۆ بـه رگـری لـه  ژن لـه بـه رده م پیاوێک كـه  سـته می لێ 

19ده كات، ده بێ مانای كاتێگۆرییه كان بپارێزررێت و به  گومان و دڕدۆنگی له ناویان نه بەین.»

دوایین و سێیه م قۆنـاغی پۆسـت-مۆدێرنیزم وۆكیزمـه  كـه  ئـه مڕۆ لـه بـه رچـامـانـدایه . ئـه م قۆنـاغـه  لـه  2010 ده سـتی پێكرد 

20و لـه لایه ن پـلاكـرۆس و لیندسی، وه ك پۆسـت-مۆدنیزمی کانکرێت "بەرهەسـت" نـاوده نـرێت. ئـه وه ی لـه  1960 و 

1970 وه ک ڕه خـنه ی مێتا-گێڕانـه وه  هـاتـه  ئـاراوه ، خۆی ده بێته  مێتا-گێڕانـه وه یه ک وا بـه  لـه  لێكترازانی واقیعێک كـه  بـه  

"پـرۆبـلماتیک"ـی ده زانێت (مـه رجی ڕزگـاری كـه مینه كـان و "ئـه ویتر" لـه  هـه مـوو فۆڕمـه كـانیدا ، دەنـاسـرێتەوە.) لێره دا 

بـازنـه كـه  داده خـرێت، چـونـكه  ئـه وه ی وه ک وه سـفكردن (قۆنـاغی یه كـه م) ده سـتی پێكرد و بـووبـه  پـه یڕه وی ئـه خـلاقی 

(قۆنــاغی دووه م) و لــه  ڕێسای شــاراوه ی نــاو وه ســفه كــانــدا (قۆنــاغی سێیه م) كۆتــایی پێ دێت. پێشگریمانــه  

ئـه خـلاقییه كـانی پۆسـت-مۆدێرنیزم بۆ لایه نـگرانی نـادیارن چـونـكه  زیاد لـه  پێویست دیار و ئـاشـكران [واتە ڕوون و 

سەلمێنراون]. تۆنـه كـان گۆڕانی بـه سـه ردا دێت، چـونـكه  ئـه وان واده زانـن لـه بـاره ی فـاكتی سـه لمێنراو و چـه سـپاوه وه  قـسه  

، كـه  یه كێكه  لـه  بـه رب�وتـرین لـقه كـانی وۆكیزم، چیتر  21ده كـه ن نـه ک تیۆرییه كـان. بۆ نـموونـه   تیۆری ڕه خـنه ی نـه ژاد

نـاپـرسێت كـه  ئـایا لـه  پـه یوه نـدی و ئینتێراکشنی كۆمـه Uیه تی دیاریكراودا ڕەیسیزم هـه یه  یان نـا (لای ئـه وان ئـاشـكرایه )، 

22بـه ڵكوو پـرسیار ده كـه ن چۆن خۆی ده رده خـات. ئـه وان دووای نـوقـمبوون لـه م پـاڕادایمەدا، مـانـه وه یان لـه  پێگه ی 



ئـاکادێمیا بـه سـتراوه تـه وه  بـه  تـوانـاییان لـه  دۆزینه وه ی نـایه كـسانی نـه ژادی كـه  بۆ كـه سـانی تـر نـادیارن و هـه میشەش  

نـاچـارن چـه نـدین نـایه كـسانی تـر "كـه شـف" بـكه ن. ئـه مـه  دووایین قۆنـاغی پۆسـت-مۆدێرنیزمە ، ئـه مـه  ئـه و سـاتـه یه  كـه  

ئـایدیاكـان بـه سـه ر دیواری زانسـته  كۆمـه Uیه تی و زانكۆكـانـدا بـاز ده ده نـه  ده ره وه  و لـه  ڕێگەی جیهانی میدیا و بیزنـس و 

فه زای گشتی ئه مریكا و خۆرئاوادا ب�و ده بنه وه .  

سێیه م: لقه  ئا كادێمییه كان 

پۆسـت-كۆڵۆنیاڵ سـتادی لـه لایه ن پییه ر ئـه نـدرێ تـاگییه ف بـه م جۆره  پۆلێنكراوه : «پێشگریمانـه ی ئـه وه ی كـه  میراتی 

كۆڵۆنیاڵیزم (مـه عـریفی، کەلـتووری، كۆمـه Uیه تی و سیاسی) هـه مـوو شـوێنێكی تـه نیوه تـه وه ، كـه وابـوو دیكۆلۆنیالیزم 

23بـه م جۆره  فۆڕمـوولـه  ده كـرێت: "لێكترازان [دیكانسـتراکشێن] هـه مـوو شـتێك بۆ دیكۆڵۆنیزه كـردنی هـه مـوو شـتێك.» 

، كه  لێره دا واتە له  خۆیدا فۆڕمی بیانی، كۆچبه ر و كه مینه ی ئێتنیكی وەردەگرێت.  24هه مووان بۆ ڕزگاركردنی "ئه ویتر"

25كـوییر سـتادی، كـه  جـودیت بـاتلێر نـاسـراوتـرین كـه سـایه تی ئـه م بـواره یه ، ئـایدیاڵی بـه خـوڕبـوون [سەیال-ڕەوان] لـه  بـواری 

جێندێردا ب�و ده كـاتـه وه  تـا تـونـدوتۆڵی هـه نـدێک کاتێگۆری وه ک "ژن" و "پیاو" كـه  پێی وایه  سـه رچـاوه ی سـه ركـوتـن، 

بشكێنین. كـوییر، بـریتییه  لـه وشـته ی كـه  نـه تـوانین وه ک بـاینه ری (دووانـه یی) پۆلێنبه نـدی بـكه ین. واتـه  هـه ركـه س كـه  

هـاوڕه گـه زخـواز، دووڕه گـه زخـواز، پـانسێكچواڵ، تـرانسجێندێر، نـابـاینه ر یان تێكه ڵێك لـه مـانـه  یان هـه ر ئـه نـدامێكی 

كۆمـه ڵگه ی LGBTQ [پـه لـكه زێڕینه ] بێت، ده تـوانێ كـوییر بێت؛ بـه و مـه رجـه ی كـه  وه ک یه كێك لـه  تیۆریسه نـه كـانی ئـه م 

26بواره ، ده یفید هالپرین ده ڵێت: «دژ به  نۆرم و دژ به  ڕێپێدراو و دژ به  باو بێت.» 

تیۆری ڕه خـنه یی نـه ژاد لـه  ده یه ی 1970 دا هـاتـه ئـاراوه  بـه Uم لـه  سـاڵی 1980 و 1990دا خێراییه كی زیاتـری بـه خۆوه  

بینی. گـریمانـه ی ئـه م تیۆرییه  ڕه دكـردنـه وه ی جیهانی لیبراڵ و یونیڤێرسـاڵه  كـه  ئـامـانـجه كـه ی بـه بڕوای ئـه وان ڕه نـگ-

27كـوێرییه.  پـلاكـرۆس و لیندسی بـه م جۆره  بۆمـان پێناسـه  ده كـه ن: «ڕەیسیزم لـه  هـه مـوو شـوێن و كـاتێك ئـامـاده یه  و 

بـه رده وام بـه  زیاتی ڕه نگینپێسته كـانـه  كـه  ئـاگـادارن لـه بـه رامـبه ری و لـه بـه رژوه نـدیی سـپییه كـانـه  كـه  نـایانـه وێ ئـاگـاداری 

28بـن.» بیرمـه نـدی وۆكیزم ئیبراهیم كێندی هـه مـان شـت دووبـاره  ده كـاتـه وه : «كـه سی ڕه نـگ-كـوێر، بـه  ڕه دكـردنـه وه ی 

بینینی نـه ژاد، ڕەیسیزم نـابینێت و ده كـه وێته  داوی نـاچـالاكێتی (پـاسیڤیزمی) نـه ژادپـه رسـتانـه وه . زمـانی ئـه م ڕه نـگ-

29كوێرییه ، وه ك زمانی "ڕەیسیست نییه "یه  و ده مامكێكه  بۆ شاردنه وه ی ڕەیسیزم.» 



چواره م: ماتریكسی تێكهه ڵكێش (ئینتێرسێکشناڵ) 

لـه  سـاڵی  1989دا  وه ک بـه شێك لـه  تیۆری ڕه خـنه یی نـه ژاد، چـه مكی "تێكهه ڵكێش" لـه لایه ن كیمبرڵی كـرنـشاودا ب�و 

كـرایه وه . ئـایدیاكـه  ئـه وه یه  كـه  ده كـرێ هـه Uواردن فـره ئـاسـت بێت و لـه  چـه نـدین ئـاسـته وه  ئـه زمـوون بـكرێت؛ وه ک 

30كـه سێک لـه  نـاوه ڕاسـتی چـوارڕێیانێک كـه  لـه  ئـاراسـته ی جیاوازه وه  ده كـرێ بـه ر ئۆتۆمبێل بـكه وێت. هـه ر بۆیه  پیاوی 

هـاوڕه گـه زخـوازی سـپی، كـه مـتر لـه  ژنی هـاوڕه گـه زخـوازی ڕه شـپێست لـه بـه رده م سـته می كۆمـه ڵگا دایه ؛ چـونـكه  ئـه و پیاوه  

بـه  پێچه وانـه ی ژنـه كـه وه  هـه ژمـوونی بـه سـه ر چـه نـد ئـاسـتێكدا (پیاوبـوون، سـپی بـوون) هـه یه . لـه  ڕووی بـنه مـاییه وه  هیچ 

سـنورێک بۆ ژمـاره ی ئـه م ئـاسـتانـه بـوونی نییه   و چـالاكـوانـانی ئـه م بـواره  ده سـتكراوه ن بۆ زیادكـردنی ئـاسـتی هـه Uواردنی 

زیاتــر. ئــه م چــه مــكه  لێوانلێوه  لــه  هــه Uواردنی نــوێ بۆ لێكدانــه وه  و ئــه مــه ش ئــه گــه رێک ده ڕه خسێنێت بۆ 

ده سـتڕاگـه یشتنی چـه نـد ئـه وه نـده  بۆ  پێگه ی قـوربـانیبوون. ئـه م ڕوانـگه یه  بـه خێرایی لـه  نێو فێمێنیستەکان، ئێتنیک و 

ڕه گـه زه  جیاوازه كـانـدا ب�و بـوویه وه . "لـه  كـوێوه  قـسه  ده كـه ین؟" (حـوكمێكی نێو ڕووداوه كـانی مـه ی 68) بـوو بـه  كلیلێك 

بۆ لێكدانـه وه . بـه  وتـه ی پـلاكـرۆس و لێندسی " لـه  2006دا فێمێنیزم لـه  جێندێرسـتادیدا پشـتی بـه  چـوار بـنه مـا 

ده بـه سـت: 1. جێندێر ڕۆڵی گـرنـگ لـه  شێوازی ده سـه Uتی پێکهاتەکان ده بینێت. 2. جێندێر لـه  ڕووی كۆمـه Uیه تییه وه  

شـتێكی درووسـتكراوه  (لێكسازراوه ). 3. پێکهاتەکانی ده سـه Uتی جێندێر لـه  بـه رژه وه نـدی پیاوانـه . 4. جێندێر لـه گـه ڵ 

31شێوازه كـانی دیكه ی شـونـاس ئـاوێته یه.  لـه  تـازه تـرین ئـاسـتی هـه ژمـوونیدا لە  خشـته ی چـالاكـوانـانی خـه بـاتی 

 ، 32تێكهه ڵكێشدا، كێشی زۆر (قـه ڵه ویی) و كـه مـئه نـدامـان زیاد كـراوه . كـه سـانی سـه رقـاڵ بـه  بـواری بێتوانـایی سـتادی

كـه مـئه نـدامـبوون وه ك شـتێكی تـاكـه كـه سی تـه مـاشـا نـاكـه ن، بـه ڵكوو وه ك چـه مكێكی سـه پێنراو لـه لایه ن كۆمـه ڵگایه كی 

33تێكده ره وه  لێی ده ڕوانـن. ئـه وان بە "ڤالیدیزم" [تـوانـاخـوازیی] "كـه سـانێك تۆمـه تـبار ده كـه ن كـه  پێیانـوایه  پێوه رێكی 

فیزیكی مـرۆیی بـوونی هـه یه . لـه  لۆژیكی ئـه وانـدا، ئێمه  نـابێ چـاره سـه ری كـه مـئه نـدامی بـكه ین، چـونـكه  ئـه مـه  

هیرارشیه ت و هاوشێوه سازییه  و (له  خۆیدا له گه ڵ كه مئه ندامیدا، جیاوازییه كه شیان ده سڕێته وه ).

 پـلاكـرۆس و لێندسی ئـه وه مـان بیر ده خـه نـه وه  كـه  لای بیرمـه نـدانی ئـه و بـواره  «مـه یل  بۆ ڕێگری یان ده رمـانی بێتوانـایی و 

كـه مـئه ندـامی، زۆرجـار بـه شێوه یه كی شۆكـئامێز، وه ك مـه یلی سڕینه وه ی بـوونی كـه سی كـه مـئه نـدام (نـه ك كـه مـئه نـدامی) 

34تـه مـاشـا ده كـرێت. سـتراتیژییه كی ڕەشـبینانە كـه  یاری بـه  وشـه كـان ده كـات.» ڕه نـگه  ئـه م ڕێخۆشـكردنێکیش بێت كـه    

قـه یرانی ده روونی نـه وه ی گـه نجی بـه رزكـردووەتـه وه  (بڕوانـه  بـه شی سێیه می ئـه م نـووسینه ) و بەڕاسـتی سـه لـمانـدنی 



ئـه مـه ش ئـاسـان نییه  كـه  ئـایا بێتوانـایی سـتادی، كـه  هـه وڵی "ئـاسـاییكردنـه وه "ی [قەیرانی دەروونی] ده دات، خۆی 

هۆكارە یان ئه نجام.

پێنجه م: ئاڵنگاریی نۆرم به  نانۆرم  

لـه م "بـنه مـا" جیاوازانـه دا، بـزووتـنه وه ی وۆكیزم هـه میشه  بـه  یه ک شێوه  كـار ده كـات و بـه  زه قـكردنـه وه ی ڕیزپـه ڕ و 

نـانۆرمێک، بـه  بیانـووی ڕێژه خـوازیی کەلـتووری، گـرنگی نۆرمێكی كۆمـه Uیه تی، ئـه خـلاقی و زانسـتی  ڕه د دەکاتەوە. 

بـزووتـنه وه ی كـوییر لـه م لایه نـه وه  لـه  هـه مـووان ڕاشـكاوتـره . خـوڕێتی la fluidité  [سەیالێتی-ڕەوانێتی] ڕێگه  بـه  خسـتنه 

 ژێر پـرسیاری هـه مـوو پۆلێنبه نـدی و نۆرمـه كـان ده دات؛ چـونـكه  پێی وایه  لـه  نـاوکی خۆیانـدا "زاڵمانـه یه  "یه ، هـه ر بۆیه  

جودیت باتلێر داوامان لێ ده كات پێناسه ی پۆست-مۆدێرنیزم نه كه ین، نه وه ک بكه وینه  ناو پۆلێنبه ندییه وه .  

ڕه دكـردنـه وه ی هـه مـوو نۆرمێک لـه نـاو چـالاكـوانـانی قـه ڵه ویی سـتادی (Fat study) زیاتـرە؛ چـونکە ئەوان ده رمـانی گـرفـته  

جـه سـته ییه  قـورسـه كـان بۆ سـتراکچێری كۆمـه Uیه تی پـه تی (سـه لـمانـدنی خۆراكـناسی لـه  هـه مـوو شـوێنێک) دەیگێڕنەوە 

و لـه  خـزمـه ت كـه سـانی سـه رده سـتیشدا دەیبینن. بـه و پێیه ی كـه  پـه یوه نـدی نێوان كێشی زۆر و مـه تـرسییه كـانی 

تـه نـدروسـتی لـه  زانسـتی پـزیشكیدا، سـه لمێنراوه ، ئـه وان ئـه مـه  بۆ سـتراتیژییه ک بۆ سـه ركـوتی كـه سـانی پـه راوێزخـراو 

پێناسەی دەکەن. خشـته كـه  هـه رجۆرێك بێت یه كـسانـه : بـه  نـاسینی نۆرمێک یان ئـایدیاڵێک (لـه  بـاره ی قەڵەویی 

سـتادی، هـه وڵ بۆ نـه مـانی كێشی زیاده ) ده سـت پێ بـكه ، دوواتـر كـه سـانی خـاوه ن كێشی زۆر (قـه ڵه و) نـاو بـبه  و 

جـه خـت بـكه ره وه  سـه ر بـارودۆخیان وه ک كـه سـانی پـه راوێزخـراو؛ دوواتـر نۆرمـه كـه  ده بێته  شـتێک كـه  نـاتـوانی لـه  ڕووی 

ئـه خـلاقییه وه  بـه رگـری لێ بـكه ی. بـه تـایبه ت  ئـه و كـاتـه ی كـه   پێگه ی سـته ملێکراو لـه گـه ڵ هـه لـومـه رجی كـه سـه كـه دا 

بـگونجێت، دوواتـریش ڕێژه خـوازیی ئـه م رۆشنبیره  چـالاكـوانـانـه  ڕێگه یان پێ ده دات تـا هـه مـوو  ئـارگیۆمێنتێكی ئـه خـلاقی 

یان زانســتی  ڕه د بــكه نــه وه  و  "پــلانێك دژی كۆمــه ڵگه ی پــه راوێزخــراو" پێناســه ی ده كــه ن. لــه  بــه رده م تێرمــه كــانی 

"سیستماتیك" یان "پێکهاتەکانی ده سـه Uت" یشدا خۆیان بـه  نـاچـار نـابینن كـه  نـاوی كـه سـانی پـلانگێڕ بهێنن. پـه نـا بۆ 

35ئـا رگیۆمێنتی ad hominem ده بـه ن، چـونـكه  ئـه گـه ر كـه سێك نـاڕه زایی دژ بـه م تێزانـه  ده رببڕێت بـه  سـاویلكه ی ده زانـن 

«پێی ده ڵێن لـه م کەلـتووە ژه هـراوییه دا گـه وره  بـووه  و نـاتـوانێ لـه مـه  تێبگات» یان لـه  خـراپـترین حـاڵه تـدا «ده ڵێن ئـه و بـه  

ئـه نـقه سـت ده یه وێ بـه رگـری لـه  خۆی بـكات تـا پێگه ی سـه رده سـتی خۆی بـپارێزێت.» كـه واتـه  ئـه گـه ری ڕه خـنه ی 

ڕاستگۆیانه ، به ڵگه مه ند و بێ نیه ت، هه ر له سه ره تاوه  پوچه ڵ ده كه نه وه .



شه شه م: چه مكه  فه لسه فی و كۆمه ڵناسییه كان تا میتۆدی كردار 

بـه  دانپێدانـانی خۆیان، بیركـردنـه وه ی وۆكیزم سـوود لـه  چـه مـكه كـان وه رده گـرێت لـه بـه ر ئـه و كـاریگه رییه ی كـه  ئـه وان 

ده یانـه وێ هـه یبێتک نـه ن ئـه و پـه یوه نـدییه ی (هـاوكۆكییه ) كـه  چـه مـكه كـان لـه گـه ڵ خۆیانـدا هـه یانـه . بـه  مـانـایه كی تـر 

بـه رگـری لـه  بـنه ڕه تـه كـان نـاكـات بـه ڵكوو میتۆده كـانی بۆ گـرنـگه . كـه واتـه  هـاوكۆكی ده روونی بیركـردنـه وه یه ک ده بێ 

لـه بـه رامـبه ر ب�وكـردنـه وه ی ئـامـانجی پـرسێكی جیهانی پـاشـه كـشه  بـكات. ئـه گـه ر چـه مكێک پێكنه گـونـجاو، دژیه ک و 

ناڕوون بێت و ئه گه ری ده ستڕاگه یشتن به  ئامانجێک مسۆگه ر بكات، به  ئاسایی وه ری ده گرن.  

36هـه نـدێجار هـاوكۆكی [هـاودەقـبوون] بـه  خـاڵی لاواز ده زانـن. ئێف كۆسۆفسكی كـه سـایه تییه كی نـاودار لـه  فـه لـسه فـه ی 

37كـوییردا، بـه هـا ده داتـه  دژیه كی و نـاهـاوسـه نگی، چـونـكه  تێگه یشتن لـه  بـزووتـنه وه كـان ئـاسـته مـتر ده كـات. نـووسـه ری 

38بـه نـاوبـانگی بـزووتـنه وه ی پۆسـتكۆڵۆنیاڵیزم، گـایاتـری چـاكـرافۆرتی چـه مكی "زاتـخوازیی سـتراتیژیک" سـتایش ده كـات؛ 

بــه مــانــای: بــه  زاتــكردنی گــروپێكی پــه راوێزخــراو بــه مــه رجی ئــه وه ی کە لە ڕووی سیاسییه وه  هــه لێک بڕه خسێنێت 

39لـه بـه رده م كۆڵۆنیاڵیسته كـان، کەواتە ئـه و هـاودژییه  نـاوه كیانـه ش ده بـنه  شـتێكی لاوه كی. ئـه م زاتـخوازییه  سـتراتیژیکە  

40ئـه و بـاسـه یه  كـه  پییه ر ئـه نـدرێ تـاگییه ڤ بـه  "بێگانـه دۆسـتی هـه ڵبژێردراو"ـی چـالاكـوانـانی دیكۆڵۆنیاڵیزم نـاوی 

41ده بات.

ئـه گـه رچی وابـه سـته كـردنی خـه ڵك بـه  بـنه ڕه ت لە مێتۆد ئـاسـانـتره ، بـه Uم مێتۆدەکان وه ک بـنه ڕه ت ده گۆڕن. بۆ نـموونـه  

ده تـوانین بـاوه ڕ بـكه ین كـه   بـه مجۆره  ڕێز لـه  فـره یی گـرنـگه، بـه Uم هیچ بـژارده یه ک بۆ بـه رگـریكردن لـه  نـاو ئـه م 

پـرۆگـرامـه دا نییه  كـه  نـووسـه رێكی وۆک یان چـالاكـوانێک لەسەری سـكاU بـكات كـه  بـه نـاوی پـرنسـپیی فـره یی، بـه ڕاده یی 

پێویست پیاوی سـپیی (یان هێترۆسێكچواڵ) لـه  وUت، گـه ڕه ك یان دامـه زراوه یه كـدا نییه . ئـه گـه ر فـره یی بـه ڕاسـتی لـه  

خۆیدا ڕێزلێگیراو بێت، ده بێ بــه هــه مــوو جۆرێک و بــه  هــه مــوو بــارێكدا بــه م جۆره  بێت. ئــه گــه ر وانــه بێت مــه یلی 

ئـه نـجامـخوازانـه ی ئـه م چـالاكـوانـانـه  ئـاشـكرا ده كـات. گـوتـاری فـره خـوازیی تـه نیا ئـامـرازێكه  بۆ "لـه  سـپی خسـتن"ـی كۆمـه ڵگا. 

هـه ر بۆیه  ده بێ لـه  قـسه كـانی هۆریا بـوتێلجا، دامـه زرێنه ری پـارتی ئیندێجێنسه كـانی كۆمـاری فـه ڕا نـسا تێبگه ین: «بـوونی 

سـاده ی ئێمه ، كێشی ڕێژه یی دیمۆگـرافیمان دووئـه وه نـده  ده كـات، كـچه  گـه وره كـه ی كڵێسا (..) كـه  پێشتر سـپی بـوو، 

42ده بێته  ئـه فـریقی، عـه ره بی،  بـه ربـه ر، خۆجێیی ، ئیسلامی.» كـه واتـه لاوازی (تـه نـانـه ت سڕینه وه ی) ئـه و كـه سـانـه ی كـه  

"سـه رده سـتن" واتە هـه مـوو خۆرئـاواییه ک كـه  بـه  سـپی ده زانـن -بـه رگـری لـه  فـره یی كـه  بڕیار بـوو بـنه ڕه ت بێت- تـه نیا 

مێتۆدێكه  بۆ ئامانج.  



حه وته م: ستراتیژی ڤایرۆسی 

لـه گـه ڵ ئـه م ڕوانـگه  سـتراتیژیکە بۆ چـه مک (چـه مكی بـاش چـه مكێكه  كـه  كـاریگه ری "بـاش"ـی هـه بێت) پێمان سـه یر 

نــه بێت كــه  وۆكیسته كــان بــه  شێوه ی پــازێتیڤ خۆیان وه ك ب�وكــه ره وه ی ڤایرۆس ده بینن. نــووســه رانی وتــارێکی 

ئـاکادێمیک لـه  سـاڵی 2016، فێمێنیزم لـه گـه ڵ نـه خۆشێ ئێبۆلا بـه راوەرد ده كـه ن تـا تێگه یشتنی خۆیان لـه  فێمێنیزم 

43وه ک ڤایرۆسێک كـه  سیستمی بـه رگـری بـوونـه وه ره كـان بـه رز ده كـاتـه وه ، بـخەنە ڕوو. ئـه م ڕوانـگه یه  پێشتر لـه  لای ژاک 

45دێریدا بـوونی هـه یه  كـه  كـاره كـانی خۆی وه ك "مـشه خۆرنـاسی و ڤایرۆسـناسی" ده بینێت. بۆ ئـه وه ی ڤایرۆسێک  44

خـانـه یه ک نـه خۆش بـخات، ده بێ فێر بێت پێش چـوونە  نـاو خـانەکە لاسـایی بـكاتـه وه ؛ ئـه مـه  مێتافۆرێكه  وا لـه كـاتی 

هه ڵسه نگاندنی توانای چالاكوانانی وۆكیست بۆ كۆنتڕۆڵی دامه زراوه كان، ده یبینین. 

به شی دووەم 

هه لومه رجه  کەلتووری و كۆمه Uیه تییه كانی سه رهه ڵدانی وۆكیزم 

سـه رهـه ڵدانی بیركـردنـه وه ی وۆكیستی، پێویستی بـه  هـه نـدێ هـه لـومـه رجی كۆمـه ڵناسـانـه  هـه بـوو. ئـه م هـه لـومـه رجـه  بـه  

46دیاریكراوی لـه  لایه ن بـرادلی كـه مـپل و جـه یسون مەنینگ، لـه  بـه رهـه مێكدا لـه  سـاڵی 2018دا ب�و كـرایه وه . تێرمی 

47"وۆک" لای ئـه وان كـه مـتر بـه رچـاو ده كـه وێت چـونـكه  ئـه وان بۆ ئـه م دیارده یه  تێرمی "کەلـتووری قـوربـانیخوازیی" 

به كارده هێنن و پێیانوایه  په یوه ندییه كی زیاتری به  ڕوانگه ی ئه وانه وه  هه یه . 

1. دژ به  کەلتووی شه رافه ت و كه رامه ت: گه شه دان به  کەلتووری قوربانیخوازیی 

بـه  بڕوای كـه مـپل و مـه نینگ، قـوربـانیخوازی لـه گـه ڵ کەلـتووی شـانـازی (شـه رافـه ت) و كـه رامـه ت جیاوازه . شـه ره ف و 

48كـه رامـه ت لـه  كۆمـه ڵگای نـه ریتی و مۆدێرنـدا بـاUده سـت بـوون. کەلـتووری شـانـازی بۆ بـه رگـری لـه  شـه ره ف بـه هـایه كی 

زۆر بـه  شـه رافـه تی مـرۆڤ ده دات و زۆرجـار بۆ پـاراسـتنی تـه حـه دا و ئـاڵنگاریی بـه رامـبه ر ده كـات. ئـه و نـایه وێ پـه نـا بۆ یاسـا 

و كـه سی سێیەم بۆ چـاره سـه ركـردنی كێشه كـان بـبات. کەلـتووری کەامەت هـانی خـه ڵك ده دات بـه  شـتی لاوه كی 

هـه ڵنه چـن و گـرژ نـه بـن و تـه نیا لـه  كێشه ی زۆر تـایبه تـدا پـه نـا بۆ دادگـا بـبه ن. بـه Uم بـه  پێچه وانـه وه  کەلـتووری 



قـوربـانیخوازی، هـانی گـرژ بـوون و ده سـتێوه ردانی كـه سی سێهه م ده دات. پێگه ی قـوربـانی پێویستی بـه  پیرۆزكـردنـه . ب�و 

بـوونـه وه ی تۆمـه تی نـاڕاسـت و تـاوانی ڕق Hate crime، لـه م سـاUنـه ی دوواییدا (تۆمـه تی نـاڕاسـتی ڕق لێبوونـه وه ) و 

49بـه تـایبه ت لـه  زانكۆكـانـدا واقیعێكی كۆمـه Uیه تییه . ئـه مـه  ڕۆشـنكه ره وه ی سـه رهـه ڵدانی ئـه م کەلـتوورە نـوێیه یه . بـه Uم 

لـه گـه ڵ ئـه مـانـه ی دوای ئـاشـكرابـوونی درۆكـان و هـه ڵمالینی چـه واشـه كـان، هیچ لێكه وتـه یه كی كۆمـه Uیه تی بۆ كـه سـانی 

50تۆمـه تـبه خـش بـوونی نییه  و هەروەهـا ئـه م "فێ�نـه " كـه سـانی تۆمـه تـبه خـش ده خـاتـه  پێگه ی قـوربـانی لـه بـه رده م پێگه ی 

"بـاUده سـت"دا. بۆ نـموونـه  جۆنـاسـان پێركینز، خـوێندكـاری یاسـا لـه  زانكۆی ڤیرجینیا، دوای ئـه وه ی ددانی بـه وه دا نـا كـه  

لە شـایه تیدان و گێڕانـه وه ی تـونـدوتیژی پۆلیس دژ بـه  خۆی، فێڵی كـردووه ، پـاسـاوی  "پـرسی هـه ڵه كـانی پۆلیس" 

هێنایه وه . لـه  ئـاراسـته ی وۆكیزمـدا، بـه هـای ئـامـانـج (لـه م نـموونـه یه دا یه كـسانی كۆمـه Uیه تی) بۆ پـاسـاوی ئـه م جۆره  

كـه ره سـته یه  بـه كـاردێت. ده بێ ئـامـاژه ی پێ بـكه ین كـه  لـه م بیركـردنـه وه یه دا پۆلیس بـه  قـوربـانی دانـانـرێت. ئـه نـجامگیری 

و پـرسیاری مـه نینگ و كـه مـپل بۆ ئـه م ڕووداوانـه  ئـه وه یه  كـه : «ئـه گـه ر قـوربـانیبوون هیچ ده سـكه وتێكی نییه ، بۆچی ئـه م 

ڕووداوانـه  ڕوو ده ده ن؟» بۆچی كـه سێك بـه  درۆ ده ڵێت مـن قـوربـانیم، ئـه گـه ر ئـه م كـاره  سـوودێكی نـه بێت؟ ئـه مـه  پێمان 

51ده ڵێت كه  قوربانی statut یان پێگەی هەیە؛ له  ڕاستیدا ئه مه  واقیعێكی كۆمه Uیه تییه ، فۆڕمێكه له  پێگه. 

 H2. گه شه دان به  ده ستێوه ردانی كه سی سێیەم بۆ له ئه ستۆگرتنی سكا

سۆنـگه ی ئـه نـجامـخوازانـه ی وۆكیزم بـه و مـانـایه یه  كـه  شێوازه كـانی تێگه یشتن لـه  جۆره  هـه ڵسوكـه وتێكی دیاریكراوی 

خـوێندكـاران لـه  نـاو زانكۆكـانـدا، پـرسیاره  لـه وه ی ئـه وان هـه  وڵ ده ده ن چییان ده سـت بـكه وێ؟ مـه بـه سـت لـه  تۆمـه تی 

درۆ، "زۆنی پـارێزراو [safe zone]" و "میکرۆتـونـدوتیژی" microagressions چییە؟ جـگه  لـه  درووسـتكردنی قـوربـانی 

نـوێ بـه  پێناسـه ی سـته می نـوێ. خـوێندنـه وه ی ڕه فـتاری هـه نـدێ لـه  خـوێندكـاران ئـه وه مـان پێ ده ڵێت كـه  داوای 

ده سـتێوه ردانی كـه سی سێیه م ده كەن. درالـدوینگ سۆ پێناسـه یه ک بۆ میكرۆتـونـدوتیژی ده كـات كـه  بۆ نـاسینی ئـه م 

ده سـته واژەیه  زۆر سـودبـه خـشه: «تۆمـه تی زاره كی، ڕۆژانـه ، ڕه فـتاری و ژینگه یی، بـه مـه بـه سـت یان بێ مـه بـه سـت كـه  تـاک 

یان گـروپێك ده بێته  ئـامـانجی تۆمـه تی گـرژ، سـووكـایه تی یان نـه رێنی لـه  چـوارچێوه ی جێند ێر، نـه ژاد، مـه یلی سێكسی، 

52یان ئـایین.» ده بێ ئـه وه ش بـزانین كـه  بـه  پێچه وانـه ی ده سـتدرێژی، میكرۆده سـتدرێژی (تـونـدوتیژی) پێویستی بـه  

نیه تخـراپی نییه . پۆلێبنه دییه كی لـه م جۆره  لـه  خۆیدا تـوانـای ئـه وه ی هـه یه  تـا بێكۆتـا ڕه فـتاره كـان پۆلێن بـكرێت. بۆ 



 ، 54نـموونـه  ئـه وكـاتـه ی ده ڵێن: "هـه مـوو ژیانـه كـان گـرنـگن" all lives matter یان سـتایشی ژنێک لـه بـه ر پێ�وه كـانی 53

هه موویان پێشوه خت له م پۆلێبه ندیانه دا هه ن. 

خــوێندكــارانی وۆک ســوود لــه و تــه مــومــژه  كــه  لــه ســه ر چــه مكی میكرۆده ســتدرێژی و هۆكــاره كــانی تــونــدوتیژی و 

مـه تـرسییه كـانی هەیە، بۆ ڕه وایه تیدان بـه  ده سـتێوه ردانی كـه سـانی تـر وەدەگـرن. كـه مـپل و مـه نینگ پێمان ده ڵێن: 

«ئـه وكـاتـه ی تـاكـه كـان ئـه كـاونـته كـانی پـه یوه سـت بـه  میكرۆده سـتدرێژی ب�وده كـه نـه وه  یان بۆ بـه ڕێوبـه رانی زانكۆی ده نێرن، 

سـكاUی خۆیان ده بـه نـه  لای ئـه وانـه ی ئـاگـادار نین، بـه م جۆره  ئـه وان كـه سـانی دیكه  دێننه  نێو مـلملانێكه  و هـه نـدێجار 

ئه مه  وه ک ڕاگه یاندنی ناچاركردن به  ده ستبه كاربوونی كه سانی تر به  كار ده هێنن.» 

ئـه گـه ر  ئـه و هـه Uواردنـه ی بـه رامـبه ر قـوربـانی كـراوه  بـه هێز بێت (بۆ نـمونـه  چـه نـد وشـه یه كی وه ك ده سـتدرێژی 

agression لـه  خۆبـگرێت)، ئـه گـه ری ده سـتێوه ردانی كـه سـانی تـر زیاد ده بێت. ئـه گـه ر زیانـه كـه  لـه سـه ر چینێك لـه  خـه ڵك، 

بۆ نـمونـه  كـه مینه یه ك، دووبـاره  بێته وه ، بـه  هـه مـان شێوه یه. ئـه گـه ریش ده سـتدرێژییه كـه  بـه  لۆژیكی "سیستماتیك" و 

55كۆی سیستمەکە  باس بكرێت، ده ستێوه ردانی لایه نی سێیه م ده بێته  ناچاری.

هـه ربۆیه  لـه  زانكۆی ئێکستەر لـه  سـاڵی 2018، ئـه وكـاتـه ی گـفتوگۆی نـه ژادپـه رسـتانـه ی نێوان خـوێندكـارانی یاسـا لـه  

56واتسـئه پ ب�وكـرایه وه ، هـه نـدێك وه ك بـه ڵگه ی حـاشـاهـه ڵنه گـر بـاسیان كـرد كـه  كۆی زانكۆ بـه ده سـت ڕەیسیزمـه وه 

ده نـاڵێنێت. خـوێندكـارێك كـه  سـكاUی خۆی لـه سـه ر هـاوپۆلـه كـانی خۆی لـه  تـویته ر بـردبـووه  لای بـه رپـرسـانی زانكۆ، 

ڕایگه یانـد: "زانكۆی ئێكسته ر كێشه ی جیدی نـه ژادپـه رسـتیی هـه یه  و ده بێ زۆر بـه  پـه لـه  و بـه شێوه ی دامـه زراوه یی 

57چاره سه ر بكرێت." 

هـاوكۆک لـه گـه ڵ کەلـتووری قـوربـانیخوازی، ده سـتێوه ردان زه ق ده بێته وه  و ئـه م كـلتوره  بـه  ئـامـاده ی هـه مـوو لایه نـانـه كـان 

ڕه وایه تی وه رده گـرێت. دووای دوو ڕۆژ، گـروپی Exeter Unmasked ڕێپێوانێكی ڕێكخست و داوای لـه  شـایه تی ئـه و 

كـه سـانـه  كـرد كـه  ده كـرا  قـسه  یان كـرداری نـه ژادپـه رسـتانـه ی لـه  نـاو زانكۆیان ئەزمـوون کردبێت و ڕێكخه ران ده یانـوت كـه  

ده یانــه وێ "كێشه ی سیستماتیك"ی بــه رب�وی پشــت ئــه م قــسه  و كــردارانــه  ئــاشــكرا بــكه ن. «و هــه روه هــا داوای 

58"دیكۆڵۆنیزه كــردنی زانكۆ"یان ده كــرد». دوای ئــه م ڕووداوه ، زانكۆ كــاردانــه وه ی خێرای نــوانــد: كــومیسیۆنی یاســای 

بــراكتۆن كــه بــه شێك بــوو لــه  خــوێندكــارانی زانكۆ، هــه ڵوه شــایه وه . پێنج قــوتــابی لــه  زانكۆ ده ركــران و پۆلیسیش 

ده سـتێوه ردانی كـرد. ئـه م كـارانـه  بـووه  مـایه ی خۆشـحاڵی ئـه و خـوێندكـاره ی هـه ڵگرسێنه ری ڕووداوه كـان بـوو و دوواتـریش 



بـرۆکراسی زانكۆی ئیكسته ر تـوانیان هـاوكـات سـوودی خۆیان وه رگـرن و كـاریگه ری خۆشیان زیاتـر بـكه ن، چـونـكه  دوای 

59ئه و ڕووداوه  كۆمسیۆنی پرۆفۆست درووست کرد له  پێناو :" كۆمه ڵگه یه كی زانكۆیی كراوه ، فره جۆر و پارێزراو."

بـه ده ر لـه  ویستی ب�وكـردنـه وه  یان چڕتـركـردنـه وه ی هـه ڵه یه ک، كـه سـانێك كـه  نـغرۆی کەلـتووی قـوربـانین، ده یانـه وێ 

چـوارچێوەیەکی دووانـه یی کە تێپه ڕینی سـاده ی مـرۆڤه كـان (بێلایه نی یان گـوێنه دان) لـه  هـه لـومـه رجـه كـه  ده كـاتـه  

مەحـاڵ: لێره دا ده كـرێ ڕایه لێک لـه گـه ڵ بیركـردنـه وه ی ئیبراهیم كـه نـدیدا ببینین : سیاسـه تی "ڕەیسیست نییه " و 

60"بێلایه نی" بـوونی نییه ، چـونـكه  لای وۆكیزم تـه نیا دوو لایه نی "ڕەیسیست" و ”ئـه نتی-ڕەیسیست" بـوونی هـه یه.  ئـه و 

كـه سـانـه ش كـه  ده یانـه وێ نـه كـه ونـه  نێو ئـه م دابـه شـكارییه وه  ، نـاچـارن لایه نێك بـگرن و لـه  بـه رژه وه نـدی كـه سێك كـه  لـه  

پۆلێنی "بنده ست"دا پۆلێن كراوه ، هه ڵوێست وه ربگرن. 

ســتراتیژی بۆ هــانــدنی ده ســتێوه ردانی لایه نی سێیەم جیاوازه ، چــونــكه  ســه رچــاوه كــانی شــه رعیه تی لایه نی سێیەم 

جیاوازن. [جـه مـاوه ر]  ڕه وایه تی خۆی لـه  ژمـاره وه  وه رده گـرێت و لـه م حـاڵه تـه دا لـه  پێناو ڕێكخستنی خـه ڵک لـه  تۆڕه 

 كۆمـه Uیه تییه كـانـدا دژ بـه  نـایه كـسانییه كی گـومـانـاوی یان فـشار لەسەر خـاوه نـكارێك بۆ هـه ڵوه شـانـدنـه وه ی گـرێبه سـتێك 

كـه  بڕیاره  واژۆ بـكرێت. هـه ر بۆیه  ڕه نـگه  بـه سـوود بێت كـه  ("کەلـتووری كـه نسڵ " یان "كـلتووری پـوچـه ڵكردنـه وه ") وه ك 

جۆرێكی تـر لـه  خـواسـتنی ده سـتێوه ردانی كـه سی سێیەم پێناسـه  بـكه ین. بۆ نـمونـه : لێره دا ده سـتێوه ردانی خـاوه نـكار 

بـووه تـه  هۆی ئـه وه ی كـه  هـه مـوو گـرێبه سـته كـان، تـه نـانـه ت پـه یوه نـدی هـاوڕێیانـه ش لـه گـه ڵ «كـارمـه نـده  كێشه داره كـه »ی 

خۆی بپچڕێنێت. لـه  بیرمـان نـه چێت كـه  تۆڕه  كۆمـه Uیه تییه كـان ڕێگه  بـه  زۆربـوونی ژمـاره ی لایه نی سێیەم ده دات كـه  

لـه خۆیدا یارمـه تیده ره  بۆ بـه هـانـاوه چـوونی ئەو کەسەی وا قـوربـانیەکی گـریمانـه ییە. لـه م لایه نـه وه  ده تـوانین بـپرسین ئـایا  

ئه م بزووتنه وه یه  به  بێ بوونی تۆڕه  دیجیتاڵییه كان بوونی ده بوو؟

لـه  زانكۆكـانـدا، ئـه گـه رچی سـه رنـج لـه سـه ر تۆڕه كۆمـه Uیه تییه كـانـه  بـه Uم دوواجـار ئـامـانجی سـه ره كی ده سـتێوه ردانی 

ئیداره ی زانكۆیه ، هــه ردوكیان دەبــنە تــه واوكــه ری یه كــتر؛ هێزی هــه شــتاگێك كــه  واده كــات بــرۆکراسی بێته  نێو 

كێشه كـه وه  بـه Uم لە هەمـان کاتیشدا ورووژانـدنی بـه ڕێوبـه رانی زانكۆ پێویستی بـه  ڕوانـگه یه كی تـایبه تـه . وا دەردەکەوێ 

شـاردنـه وه ی بـانـگه شـه كـان لـه  ڕێگه ی پـاسـاوی بـابـه تییه وه ، پـاسـاوێكی ده روونـناسـانـه ی گـونـجاو بێت. كـه مـپل و مـه نینگ 

ئـامـاژه  بـه وه  ده كـه ن ئـه وكـاتـه ی گـرووپێك لـه  خـوێندكـارانی یێڵ داوایان كـرد شـاعیرانی "سـپی پێست" لـه  بـه رنـامـه كـه  

ده ربـكرێن، خـواسـتی خۆیان وه ك "پێمان بـاشـه " ("ئێمه  پێمان بـاشـه  شـاعیرانی نـاسـپی بـخوێنینه وه ") یان تـه نـانـه ت 

وه ك پـرسیاری فـه زیڵه تـمه نـد ("فـره یی ئێتنیكی شـتێكی بـاشـه ") نـه خسـته ڕوو. بـه ڵكو بـه  پێداگـری لـه سـه رئـه وه ی كـه  



61خـوێندكـاران ئـازار ده چێژن داواکەیان خسـتەڕوو. مێتۆدی كـاریگه ر، ئـه و كـاتـه ی كـه سێك بیه وێ وتـاربێژه كـه  "كـه نسڵ" 

؛ بـه مجۆره  ده سـتێوه ردانی بـه ڕێوه بـه رانی زانكۆ  62بـكات ئـه وه یه  كـه  بڵێت "گـوتـاری نـاوبـراو مـه تـرسییه " لـه سـه ر خـوێندكـاران

به شێوه یه كی سروشتی، بۆ پاڕیزگاری له  خوێندكاران، پاساوی خۆی وه رده گرێت. 

حـاڵه تی زانكۆی ئیكسته ر ئـه وه مـان پێ ده ڵێت كـه  چۆن ده سـتێوه ردانی ئیداره ی زانكۆ، نـه ك هـه ر سـوودی بـرۆکاتیکتی 

هـه بـوو بـه ڵكوو سـتراکچێرێکی نـوێی دروسـت كـرد. بـه لـه بـه رچـاوگـرتنی زیادبـوونی كۆمیته كـان، كـومیسیۆن و نـاوه نـده  

، لـه گـه ڵ ئـه و پۆسـت و پێگانـه ی كـه   63بیرۆكـراتییه كـانی دیكه  لـه م چـه نـد سـاڵه ی دواییدا لـه زانكۆكـانی ئـه مـریكا

64مـوچـه كـانیان لـه  مـامۆسـتاكـان بـه رزتـره ، ئـه م پێکهاتـانە بۆ بـوونی خۆیان و هـه ژمـوونیان لـه گـه ڵ پـانـتایی تـایبه تـدا 

پاساوی كاریگه ر ده دۆزنه وه . وۆكیزم به مجۆره  ده بێته  هه لێكی گونجاو بۆ ئه م بواره .   

3.ئه تۆمیزه كردنی كۆمه Hیه تی و بیرۆكراتیزه كردنی په یوه ندییه  كۆمه Hیه تیه كان 

لـه ڕووی لۆژیكییه وه ، كـه مـپل و مـه نینگ، بـوونی بـرۆکراسییەکی بـه هێز و بـه رب�و بـه  پێشمه رجێكی ده ركـه وتنی کەلـتووی 

قـوربـانیسازی ده زانـن. ئـه م بـرۆکراسییە وه ك ده سـه Uتێكی بـاUی بـه  ڕه واڵه ت بی�یه ن بۆ چـاره سـه ركـردنی كێشه کانی 

ئـه م جۆره  کەلـتوورە ئـه خـلاقییه  دەبینرێت. ئـه م پێکهاتـانە بـه ره نـجامی ئـه تۆمیزه كـردنێكی كۆمـه Uیه تین: ئـه م پێوه ره  

یاسـاییه  نـوێیانـه  بۆ جێگرتـنه وه  و قـه ره بـووكـردنـه وه ی لاوازی پـه یوه نـدی خێزانی، كۆمـه Uیه تی و ئـایینی بـه كـارده هێنرێت و 

هەستێکی کۆییبوون دەبەخشێتەوە.

 لاواز كـردنی پـه یوه نـدی كۆمـه Uیه ت،ی دووه مین مـه رجـه  كـه  كـه مـپل و مـه نینگ ده سـتنیشانیان كـردووه . لـه  ڕاسـتیدا 

ده سـتێوه ردانی لایه نی بـرۆکراتی و جـه مـاوه ر، لـه  تۆڕێ كۆمـه Uیه تی یان لـه  واقیعدا، ئـه وكـاتـه  ده بێته  پێویستییه ک کە 

ئـه و كـه سـانـه  دڵنیا  بـن پـاڵپشتی چـالاكـوانـانییان نییه . كـه مـپه ینی پـه یوه نـدی قـوربـانیان، لـه  كۆمـه ڵگای بـه هێزدا مـانـای 

نییه ، چـونـكه  پـاڵپشتی لـه م گـرووپـه  پێشتر مسۆگـه ر كـراوه . ئـه م نـووسـه رانـه  بـه م جۆره  بـاسی ده كـه ن: «كـه مـپه ینی 

پـاڵپشتی لـه  شـوێنێكدا ده رنـاكـه وێت كـه  پێکهاتەی حیزبی لـه  بـه رژه وه نـدی دۆسـت و دوژمنی بـه هێزدایه ، بـه ڵكوو لـه  

65شـوێنكدا دێته  ئـاراوه  كـه  لایه نی سێیەم پـاڵپشتیه كی كـه م یان مـاتە وەزەیەکی بۆ ئـه م بـابـه تـه  هـه بێت. زانكۆی ئـه م 

سـه رده مـه  كـه  تیایدا پـه یكه ربـه نـدی خـوێندكـاری سـاUنـه  ده گۆڕێت و بـه  زۆری لـه  خێزانـه كـانیان دوورن، بـه تـه واوی لـه گـه ڵ 

66ئه م ئه تۆمیزه كردنه  كۆمه Uیه تییه دا هاوكۆكه .» 



ئـه و خـوێندكـارانـه ی كـه  كـلتووری قـوربـانیخوازی ب�وده كـه نـه وه ، بـه زۆری لـه  ده وڵه مـه نـدتـرین  چینه كـانی كۆمـه ڵگان و 

ئـه مـه  هـاوپێچێكه  كـه  ده بێ ئـامـاژه ی پێ بـكه ین. هـاوكۆكییه كی حـاشـاهـه ڵنه گـر لـه  نێوان داهـاتی بـه رزی دایك وبـاوک و 

67ڕه فـتاری وۆكیزمـدا هـه یه ؛ بۆ نـموونـه  شیكردنـه وه ی نـه وه د حـاڵه تی وتـاربێژانی ”بـانگهێشت(نـه )كـراو" [شـاعێرانی سـپی 

پێست] ده یسه لمێنێت كـه  ئـه و خـوێندكـارانهـ ی  هـاتـوونـه تهـ  زانكۆ و هـه وڵیان داوه  ئاـزادی ڕاده ربڕین سـنووردار بـكه ن، لـه  

68خێزانێكه وه  دێن كـه  سـاUنـه  32000 دۆلار بـه راورد بـه  خـوێندكـارانی تـری ئـه مـریكا داهـاتێکی زیاتـریان هـه یه  و لەسەر 

ئەو بـنەمـایەیکە کەلـتووی "ده سـته بـژێر/نـوخـبه " پێی بـاشـه  لـه لایه ن كـه سـانێكه وه  لاسـایی بـكرێته وه  كـه  حـه ز ده كـه ن 

به شێك بن له و کەلتوورەش؛ کەواتە په ل ده كێشێت به ره و هه موو چینه  كۆمه Uیه تییه كانی دیكه .

یه كێكی تـر لـه  حـاڵه تـه  نـاسـراوه كـان ئـامـادەبـوونێکی فـره جۆریی بـه رچـاوه  بـه  هـه ر نـرخێک بێت. لـه  ڕاسـتیدا بۆ ئـه وه ی 

هـه Uواردنێکی ڕاسـته قینه  یان ڕوواڵەتی بـوونی هـه بێت، ده بێ بـنه مـایه ک بۆ دەسـتنیشانکردنی زاڵم و مـه زڵووم پێناسـه  

69بـكرێت و بـه  ئـاسـانی بـناسـرێته وه.  لێره شـدا زانكۆكـان (ئـه مـریكی) ئـه م پێوەرە  ڕه چـاو ده كـه ن. كـه مـپل و مـه نینگ 

بیرمــان ده خــه نــه وه  «لــه  نێوان ســاUنی 1978 و 2008، ڕێژه ی خــوێندكــارانی ســپی پێست لــه  %82 بۆ 63% كــه م 

70بـوویه وه ؛ بـه Uم ڕێژه ی خـوێندكـارانی ئـاسیایی، ڕه شـپێست و سـپانیایی بـه رز بـوویه وه .» بـه رزبـوونـه وه ی فـره یی لـه  

زانكۆكـانـدا، بە دەر لـه وه ی كـه  وه ك پێشكه وتنێک لـه  بـواری یه كـسانی و دادپـه روه ری بـزانـرێت، یه كێكیشە  لـه  حـاڵه تـه  

دژیه كــه كــانی ســه رهــه ڵدانی ئــایدیالۆژی وۆكیزم. بــه  بۆچــوونی ئــه م نــووســه رانــه ، دوواپێوه ری كۆمــه ڵناســانــه  بۆ 

سـه رهـه ڵدانی کەلـتووری قـوربـانیخوازی، ئـاسـتێكی بـه رزی یه كـسانیخوازییه ، كـه  جـارێكی تـر ئـه م پـارادۆكـسه  تۆكفیلییه  

(ئـه لێكسی تۆكفیل) ده رده خـات: «تـا هـه Uواردنی ڕاسـته قینه  كـه مـتر بێت، نـاڕه زایه تی دژی هـه Uواردنی بـه جێماو و 

وه همی، زیاتر ده بێت.»



به شی سێیه م 

سایكۆلۆژیای وۆكیزم 

 The بـه رهـه مێک كـه  ڕه هـه نـده  سـایكۆلۆژییه كـانی  ئـه م خـوێندكـاره  چـالاكـوانـانـه  شی ده كـاتـه وه ، نـووسـراوێکە بـه نـاوی

Coddling of the American Mind كـه  لـه لایه ن دوو ده روونـناس گـرێك لـوكیانۆف و جۆنـاسـان هـایدت، لـه  سـاڵی 

201871دا نووسراوه .  

 (satesfyism) 1.وه رچه رخانێكی په روه رده یی: زێده پاراستن و ئاسایشخوازیی

وه ک پێشتر بـاس كـرا، زۆرینه ی ئـه و قـوتـابیانـه ی لـه  وۆكیزمـدا چـالاكـن، دایک وبـاوكیان بـه  تێكڕا لـه  ئـه مـریكاییه كـانی تـر 

ده وڵه مـه نـدتـرن. لۆكیانۆف و هـایدت ڕۆشـنایی ده خـه نـه  سـه ر خـوێندنی ئـه م خـوێندكـارانـه . دایک و بـاوكـانی چینی 

سـه ره وه ی كۆمـه ڵگا زیاتـر لـه  چینی خـواره وه  مـنداڵه كـانیان ده خـه نـه  ژێر چـاودێرییه وه . لـه  چینه كـانی خـواره وه ، دایك و 

بـاوک ڕێگه  بـه  مـنداڵه كـانیان ده ده ن كـاتێكی زیاتـر لـه گـه ڵ هـاوڕێكانیان بـگوزه رێنن، بۆیه  ئـه م مـنداUنـه  فێر ده بـن كـه  

72خۆیان كێشه كـانی خۆیان چـاره سـه ر بـكه ن. لـه  چینه كـانی سـه ره وه دا كـه مـبوونـه وه ی كـاتی یاری، گـه شـه ی مـنداڵه كـه  

73ده خـاتـه  كێشه وه . ئـه م ڕاسـتییه  لـه  كـاره كـانی  ژان پیاژه دا ڕوون كـراوه تـه وه . لـه  سـه رده می مێرمـنداڵی و گـه نجیدا، 

كه سه كان پێویستیان به  چاره سه ركردنی كێشه كانیان به  ده ستێوه ردانی كه سێ سێیەم (لایەنی فه رمی) هه یه . 

 ئـابـوریناس سـتیفن هۆرویتز ئـه م ئـه نـجامـانـه ی خسـتۆتـه ڕوو: "ڕوانـگه  و یاسـاوڕێسای دایكوبـاوك كـه  یاریكردنی مـنداUن 

قـورسـتر ده كـات، هـه ڕه شـه یه كی جیدییه  لـه سـه ر كۆمـه ڵگا لیبراڵه كـان؛ چـونـكه  حـه زی ئـاسـایی ئێمه   ده سـتكاری ده كـه ن 

74و لـه  «دۆزینه وه ی چـاره سـه ر لـه لایه ن خـوده وه » ده یگۆڕن بۆ مـه یلی «بـانگهێشتی پۆلیس یان لایه نی سێیەم.» لـه م 

گۆشـه نیگایه وه  بـرۆکراسی هـه مـه لایه نـه ی زانكۆ ده بێته  جێگره وه یه كی زیاد لـه  پێویستی دایكوبـاوكی مـنداUنی چینی 

ده وڵه مه ند.  

، ئـه وانـه ی كـه  بـه رده وام چـاودێری مـنداڵه كـانیان ده كـه ن، بـرۆکراسییەکی  75بـه مـانـایه كی تـر، "دایكوبـاوكی هـه  لیكۆپـته ری"

هـه لیكۆپـته ری دروسـت ده كـه ن و زێده پـاراسـتنی مـنداUن ده بێته  زێده پـاراسـتن لـه  ژیانی زانكۆشـا. ئـه م زێده پـاراسـتنه  

ده بێته  هۆی لـه رزۆكی و لاوازی و ئـه م لاوازییه ش خـواسـتی زێده پـاراسـتنی لێ ده كـه وێته وه . كـه واتـه  زێده پـاراسـتن 



پـرۆسـه ی خۆبـه هێزكـردنـه  و جێی سـه رسـوڕمـانـه  كـه  کەلـتووری سـاخـته كـراوی ئـه م گـه نـجانـه ، پـاراسـتن ده كـاتـه  شـتێكی 

پیرۆز. لۆكیانۆف و هـایدت ده ڵین كـه  لـه  سـاڵی 2017 ڕێژه ی 58% خـوێندكـاران ڕایانـگه یانـد : «گـرنـگه  بـه شێك بـن لـه  

76كۆمـه ڵگه یه كی زانكۆیی كـه  (لـه بـه رده م هـه ڕه شـه ی) ئـایدیای گـرژ و هێرشـبه رانـه دا نـه بێت.» ئـه م کەلـتووری پـاراسـتنه  

بـه شێوه یه كی هـاودژ وامـان لێده كـات بـه كـارهێنانی تـونـدوتیژی دژ بـه و كـه سـانـه ی كـه  ڕێزیان نـاگـرن، قـبوڵ بـكه ین. 

كـه وابـوو، بـه پێی ڕاپـرسییه ك كـه  لـه و سـاڵه دا ئـه نـجام درا ئـه گـه ر لـه  %1 ـی خـوێندكـاران بڵێن كـه  ئـامـاده ی بـه كـارهێنانی 

تـونـدوتیژیین بۆ ڕێگری لـه  ده ربڕێنی خۆیان، 20 تـا 30% ده ڵێن لایه نی سێیەم ئـه و كـاره یان بۆ بـكات. لـه م  سـاUنی 

دوواییدا، ژمـاره یه كی زۆر لـه  كـه یس كـه  بـه  ئـه نتی-وۆک پێناسـه كـراون، لـه لایه ن خـوێندكـارانـه وه  بـه  تـونـدوتیژی هێرشیان 

77كراوه ته  سه ر و وه ک كرداری به رگری له  خۆكردن پێناسه یان كردووه.  

2.به سایكۆلۆژیاكردنی سكاHكان 

بـه  سـه رلـه نـوێ فۆڕمـه لـه كـردنی سـكاUكـانیان لـه  ڕووی سـایكۆلۆژیاوه وه ، خـوێندكـاران ده بـنه  یارمـه تیده ری بـرۆکراسی زانكۆ 

تـا ده سـتێوه رده كـانیان بـه یاسـایی بـكه ن. بۆ نـموونـه  چـه مكی "ئـاگـاداركـردنـه وه ی پـه لـه پیتكه  trigger warning" دێته  نێو 

بـواری ده روونـناسییه وه . ئـه م زاراوه یه  ئـامـاژه یه  بـه  "كـاریگه رییه كـانی سیندرۆمی سـترێس لـه  قـونـاغی دوای-تـراومـا 

SSPT" كـه  «دۆخێكی ده روونییه  كـه  پێشووتـر تـاكـه كـان هـه لـومـه رجی زۆر تـونـدیان ئـه زمـوون كـردووه  و ئێستا ده بێته  

هۆی هــه نــدێك قــه یرانی پــانیك و فــله ش-بــه ك flash-back كــه  ڕووداوه  تــراومــاتیکە كــان زیندوو ده كــاتــه وه . 

78پـه لـه پیتكه یه ك/چـركـانـدنێک ده بێته  ئـه زمـوونێك بۆ بـه رهـه مهێنانـه وه ی ئـه م سیمپتۆمـانـه .» بۆ نـمونـه  سـه ربـازێكی 

تــراومــاتیزه بــوو دوای بینینی فیلمێك لــه  ژانــری شــه ڕ، تــووشی قــه یرانی SSPT ده بێت: پێشبینیكردنی ئــه وه ی كــه  

79دیمه نێكی نـاو فیلم، بڕگـه ی كتێب یان وشـه یه ک كـه  واده رده كـه وێت چـركـانـدێك/پـه لـه پیتكه یه ك بۆ  ڕاگـرتنی کاتی  

قه یرانێك، به Uم هەندێک جار   په له پیتكه كانی هۆشداریده ر تواناییان هەیە له  هه ندێک  دڵه ڕاوكێ  زیندوو بكه نه وه . 

ئـه م بـاسـه  كـه  لـه  سـه ربـازه  زه بـردیتووه كـانـدا ده خـوێنرێته وه ، كـار ده كـات. ئـه م چـه مـكه  وه ک زۆر چـه مكی تـر، پـانـتایی 

بـه كـارهێنانـه كـه ی فـراوان و پێناسـه كـردنەکەشی دژوار بـووه . كـه واتـه  Prime Video پـه لـه پیتكه ی ئـاگـاداركـردنـه وه  

Mad Men ده كـه ن.  80بـه كـارده هێنێت بۆ هۆشیارکردنەوەی بینه ران بە تـایبەت ئـه وكـاتـه ی تـه مـاشـای زنجیره یه كی 

81بــه رهــه مــه كــانی "مێتامۆرفۆسی ئۆڤید" یان "گــه تســبیی گــه وره "ش مێتۆدی هۆشــداری پــه لــه پیتكه /چــركــانــدن 

بـه كـارده هێنن. ئـه م پـه ره سـه نـدنـه  لـه لایه ن نیك هـاسـلام وه ك چـه مكی  creep نـاوده بـرێت، كـه  ده تـوانین بـه  "گۆڕانـكاری 

82چـه مكی" وه ری بگێڕین. بۆ نـموونـه ، لـه  زانكۆكـان زاراوه ی "ئـاسـایش" لـه م چـه نـد سـاڵه ی پێشوودا بـووه  بـه  "ئـاسـایشی 



83هـه سـته كی" و خـوێندكـارێك ده گـرێته وه  كـه  بـه  ڕانـاوێكی ڕوون نـانـاسـرێته وه   (… ,she, he, her, his) و بـاینه ری/

84دوانـه یی نین و ده تـوانـن بۆ ئـه و كـاتـه  لـه  "مـه تـرسیدا" بـن. چـه مكی "تـراومـاتیزم" نـموونـه یه كی دیكه ی ئـه م بـاسـه یه : 

سـه ره تـا زۆر ئـاسـته م دەردەکەوت ، کورتکرایەوە و 1980 بـه دوواوه  بـه ره و مـانـایه كی سـابجێکتیڤ كـشا. لای هـاسـلام، 

چـه مـكه كـان ده تـوانـن هـاوكـات بـه  شێوه یه كی سـتوونیش بكشێن، تـا بـتوانـن هـه لـومـه رجی كـه مـتر بـگرنـه  خۆ و هـه روه هـا 

ده شـتوانـن ئـاسۆیی بكشێن، بۆ ئـه وه ی دیاردەی پـه یوه نـدیدار بـه Uم جیاواز لـه خۆبـگرن. بـه Uم نـابێ لـه  بیری بـكه ین كـه  

چـه مـكه كـان ڕه وایه تی خۆیان و دركـه وتنی ئـابجێکتیڤ/بـابـه تی خۆشیان ده پـارێزن. ئـه مـه ش زۆر گـرنـگه  چـونکە ده بـنه  

چه كی زاراوه یی سامناک. 

3. له به رده م سكرینه كاندا، كێشه  سایكۆلۆژیکەكان و وۆكیزم 

بـه Uم لـه گـه ڵ هـه مـوو ئـه مـانـه ش كـورتـكردنـه وه ی چـه مـكه  سـایكۆلۆژیکە كـان بۆ سـتراتیژییه كی سـاكـار كـه  خـوازیاری 

ده سـتێوه ردانی بیرۆكـراتی زانكۆیه ، هـه ڵه یه . لـه  ڕاسـتیدا هـه مـوو شـتێک ئەوە ده سـه لمێنێت كـه  پـه یوه نـدییه ك لـه  

نێوان كێشه ی ده روونی و وۆكیزمـدا هـه یه . لۆكیانۆف و هـایدت بیرمـان ده خـه نـه  كـه  بـاوبـوونی ۆوک لـه  زانكۆكـانـدا 

هـاوكـاتـه  لـه گـه ڵ ئـه وسـاڵه ی كـه  "iGeneration (1995+)" هـاتـه نێو زانكۆكـانـه وه . ئـه م نـه وه یه  بـه وه  نـاسـراوه  كـه  لـه  

جیهانی تۆڕه كۆمـه Uیه تییه كـان و بـه رده م سـكرینه  جۆراوجۆره كـانـدا گـه وره  بـووه . ئـه م گۆڕانـكارییه  كـاریگه رییه كی خـراپی 

لـه سـه ر كـچانی ئـه و نـه وه یه  هـه بـووه  كـه  لـه  دووای هـاتنی تۆڕه كۆمـه Uیه تییه كـانـه وه  ئـاسـانـتر گیرۆده ی خـه مۆكی بـوون. 

(لـه  سـاڵی 2018، لـه  حـه وت كـچ یه ك كـچ لـه  زانكۆكـانی ئـه مـریكا پێی وابـوو كـه  بـه ده سـت كێشه یه كی ده روونییه وه  

85ده نـاڵێنێت). «بـه پێی ڕاپۆرتێك لـه  ده سـتپێكی 2000، ئێستا دوو هێنده  خۆكـوژی لـه نـاو كـچانـدا زیاتـر بـووه .» ئـه م 

وێنه یه ی خــواره وه  ده یسه لمێنێ كــه   ســپی پێستبوونی ئــه مــریكی، پێشكه وتــنخواز (لیبراڵ) ، گــه نــج، ژن، ده تــوانێ 

له خۆیدا ببێته  هۆی گیرۆده بوون به كێشه ی ده روونی. 



  

86ڕه نـگه  بـكه وینه  نـاو كـه ڵكه ڵه ی ئـه وه ی كـه  درزی نێوان "لیبراڵ"  و "كـانسێرڤاتیڤ" بـه م گـریمانـه یه  ڕوون بـكه ینه وه  كـه  

پـه روه رده ی چـه پ زیاتـر قـه یرانـه  ده روونییه كـانی خۆیان قـبوڵ ده كـه ن و بۆ چـاره سـه ركـردنی ده گـه ڕێن، بـه Uم ئـامـاری 

تـرسـناكی خۆكـوژی كـچانی گـه نـج لـه گـه ڵ ئـه م ڕوونـكردنـه وه یه كـدا هـاوكۆک نییه  و نـاشـتوانێ ئـه و كـه لێنه  قـووڵه  

جێندێرییه ی نه وه ی نوێ ڕوون بكاته وه . 

 biais "كـه سـانی خـه مۆك و چـالاكـوانـانی وۆكیزم بـه ڵگانـدنی هـاوشێوه یان هـه یه . حـه ڤده دانە "لاسەنگی نـاسینی" (یان

cognitifs") كـه  لـه لایه ن لۆكیانۆف و هـایدت پۆلێن كـراون و  بـه شێوه ی بـه رده وام لـه  كـه سـانی خـه مۆكـدا ده بینرێن. بـه  

87ڕاشـكاوی لـه لایه ن چـه مک و چـالاكـوانـانی پەیوەسـت بە وۆکیزمەوە هـان ده درێت. مـه یل بۆ گشـتانـدن، "تێگه یشتن 

لــه  پەتێرنێکی نەرێیی گشــتی لــه  یه ك ڕووداوه وه " لــه  ویستی ئــه وان بۆ لــه ســه ر ڕووداوێكی تــایبه ت (گــروپێكی 

نــه ژادپــه رســت لــه  واتســئه پ) بۆ ئــه نــجامگیرییه كی خێرای واقعێكی زیانــبه خــش. بیركــردنــه وه ش بــه شێوه یه كی 

دووانـه یی/بـاینه ری بـه شێكی دیكه یه  لـه م بـاسـه ، هـه روه هـا ویستی "فیلته ری نـه رێیی"، بـه مـانـای ئـه وه ی كـه  جـه خـت 

لـه سـه ر  واقیعه  نـه رێیه كـان (نێگه تیڤ) ده كـه نـه وه  بـه بێ ئـامـاژه كـردن بـه  بـابـه تی "ئـه رێیی" (پـازێتیڤ). ئـه گـه رچی ڕه نـگه  

هـه نـدێك لـه م وه سـفانـه  بۆ سـه رجـه م چـالاكـوانـه كـانی بـواره  جیاوازه كـان ڕاسـت بێت، بـه Uم چـالاكـانی وۆكیست 

پێوه ره كان به باشی ڕه چاو ده كەن، تا هاوكۆكییه كه  بێته دی. 



ئـایا بیركـردنـه وه ی وۆك ئـه م كێشانـه  پێش ده خـات یان ئـه وه  كێشه كـانـن كـه بـه ره و  "بیركـردنـه وه ی وۆك" ده چـن؟ 

مـه نینگ و كـه مـبل ئـامـاژه  بـه وه  ده كـه ن، نـاتـوانین نكۆڵی لێ بـكه ین كـه  كـه مـپه ینكردنی بـه رچـاو و پڕ لـه  هـه راوزه نـا (لـه  

پێناو ڕێگری لــه  "دیارنــه مــانی" كــه مینه كــان) لــه لایه ن ده ســه Uتی زانكۆوه ، لــه ســه ر بــابــه تی میكرۆده ســتدرێژی لــه  

كـه مـپه كـانی زانكۆ، خـوێندكـارانی زانكۆ هـان ده دات ئـه م بـه Hڕیدابـردنـه  نـاسینییه ، ئـه زمـوون بـكه ن. لای لیندزی و 

، «هـه میشه   88پـلاكـرۆس، "سێ درۆی گـه وره "ی وۆكیزم بـوونی هـه یه : «هـه رشـتێك كـه  نـاتـكوژێت لاوازتـرت ده كـات»

مـتمانـه  بـه  هـه سـته كـانـت بـكه »، «ژیان شـه ڕی نێوان میهره بـان و دێوەزمەکان»؛ كـه  ده بێته  هۆی مـه تـرسی مێنتاڵیته ی 

89نه رێییخواز (نێگه تیف)، پارانۆیا و خۆ-وێرانكردن.

به شی چواره م 

لێكه وته  تاكه كه سییه كانی وۆكیزم 

بـه لـه بـه رچـاوگـرتنی ئـه و لێكه وتـانـه ی كـه  ئـایدۆلۆژی وۆكیزم لـه سـه ر هـه ڵگرانی ئـه م ئـایدیالۆژیایە، هـه یه تی، خێرا ده زانین 

كه  ئه م كه سانه  به ره و مه ترسی ڕادیكاڵیزه بوون و قوفڵبوون له ناو یه قینه كانیان ده ڕۆن. 

1.تۆخبوونه وه ی قه یرانه  سایكۆلۆژیکه كان 

خـوێندنـه وه كـانی پـه یوه سـت بـه  بێتوانـایی/كـه مـئه نـدامی  Disability Studies، كـه  كێشه ی ده روونییه كـان وه ک 

شــونــاسی كــه مینه یی ســتایشكراو ده نــاسێنێت، ده تــوانێ پێشنیار ئــه وه  بۆ لایه نــگرانی بــكات كــه  واز لــه  ده رمــان و 

 (handicapé) چـاره سـه ر بهێنن. پـلاكـرۆس و لێندسی ئـامـاژه  بـه وه  ده كـه ن «ده تـوانێ كـه ڵكه ڵه ی زیاتـر كـه مـتوانـابـوون

درووسـت بـكات، لـه بـری بێتوانـایی كـه مـتر و سـه رنجی لـه ڕاده بـه ده ر لـه سـه ر بێتوانـابـوون. ئـه مـه ش لـه و كـاتـه دا زیاتـر 

مـه تـرسییه  كـه  ئـه و كـه سـه  بـتوانێ خۆ-ده سـتنیشانـكردنی هـه بێت و بێ گـه ڕانـه وه  بۆ دكتۆر و كـه سـانی پسـپۆڕ، خۆ بـه  

90بێتوانا بزانێت.» 

هــه ر بۆیه  هــاوكۆك لــه گــه ڵ ڕێژه خــوازی زانســتی كــه  بۆچــوونی زانســتی بــه  بــه رهــه می بــه رژه وه نــدی پێکهاتە 

كۆمـه Uیه تییه كـان ده زانێت، ئـه م كـه سـانـه  لـه نـاوخۆیانـدا هـانی یه كـتر ده ده ن خۆیان ده سـتنیشان (دیاگنۆسـتیك) بـكه ن. 

ئــه گــه ر لــه  ئێكس (تــوویته ر) بــنووسین autodiag، هــه ژمــاری زۆرمــان لــه  فــه ڕا نــسا بــه رچــاو ده كــه وێت كــه  لــه  



ورده كـارییه كـانـدا ئـه م وشـه یان نـووسیوه  و ده یسه لمێنێت كـه  ئـه م دیارده یه  زۆر بـه رب�و بـووه  و بـه  ئـه گـه ری زیاتـر، كـچان 

زۆرتر له به رده م مه ترسیدان، كه  هاوکات به شداری زیاتری ژنان له  وۆكیزمیشدا ده سه لمێنێت. 

لـه  سـاڵی 2015دا، هـه ردوو ده روونـناس گـرێك لۆكیانۆف و جۆنـاسـان هـایدت، بـاسی ئـه وه  ده كـه ن كـه  گشـتانـدنی 

91بـابـه تی میكرۆ-ده سـتدرێژی، ده بێته  هۆی زۆرتـربـوونی بـه لاڕێداچـوونی نـاسینی، كـه  هۆكـاری خـه مۆكی و دڵه ڕاوكێن. 

ئـه و كـه سـانـه ی كـه  بـه  میتۆدی تێراپی ڕه فـتاری-نـاسینی (cognitive behavioral therapy) چـاره سـه ری كـه سـه كـان 

ده كـه ن، بـه  ڕێگه ی نـاسینی ئـه م بـه لاڕێدابـردنـانـه  و ڕێككردنـه وه یان ئـه و كـاره  ده كـه ن؛ وۆكیزم بـه  پێچه وانـه وه  كـار ده كـات، 

كـه مـپل و مـه نینگ بیرمـان ده خـه نـه وه  كـه  "زۆربـوونی تـاوانی بـچووک، هـه ڵسه نـگانـدنی چـه مک و ڕه نـگدانـه وه یان بۆ 

پێناسـه كـردنی ئـه و ئـاگـاییه ی كـه  كـه سی زاڵم نـایزانێت و هـاوکات مۆركلێدان لـه و كـه سـانـه  بـه نـاوی ده سـتدرێژیكه ر 

92دەناسرێن، به شێكه  له  به رنامه ی میكرۆ-ده ستدرێژی كه  ته ندروستی ده روونی ده خاته  مه ترسییه وه .» 

ئـه م پـرۆسـه یه  بۆ هـه ڕه شـه ی پـه لـه پیتكه ش یه كـسانـه ، لای لۆكیانۆف و هـایدت «خۆبـواردن لـه  پـه لـه پیتكه /چـركـانـدن 

trigger]93 سیمپتۆمی (سـه نـدرۆمی دڵه ڕاوكێی پۆسـت-تـراومـا)یه  نـه ك چـاره سـه ر.» تـوێژینه وه یه ک وا لـه  سـاڵی 

2018دا ب�وكـرایه وه ، پێمان ده ڵێت كـه  پـه لـه پیتكه ی هـه ڕه شـه  trigger warnings ده تـوانێ ببێته  هۆی ئـه وه ی كـه  

ئـه نـجامی پێچه وانـه ی لێ بـكه وێته  و «ڕه نـگه  بێ ویستی ئـه و كـه سـانـه ، هـه نـدێ لایه نی بـه ر گـه گـرتنی هەسـتەکی، لاواز 

94بكه ن» و «ببێته  هۆی زیادبوونی دڵه ڕاوكێ له و ئاستانه ی كه  به  مه ترسیدار ده زانرێن.» 

ئــه م پــرۆســانــه  (بۆنــموونــه  چــاودێری و پــاراســتنی زیاد لــه  پێویست كــه  لاوازی زیاتــر ده كــات) چ لــه بــه رده م بــه  

ڕۆژانـه ییكردنی میكرۆ-ده سـتدرێژی و چ بۆ هـه ڕه شـه ی پـه لـه پیتكه یی، واده كـات مـه یلی خۆڕاگـری زیاتـر بێت و ئـه مـه  

به تایبه ت بۆ ئه و گه نجانه ی لایه نگری وۆكیزمن، له  ڕووی ده روونییه وه  ئاسته مه .

2.پلانگێڕی بۆ ب�وكردنه وه ی نالێبورده یی له به رده م ڕای جیاوازدا  

ئـه م واقیعه  لـه گـه ڵ ڕه هـه نـدی پـلانگێڕی وۆكیزمـدا زیاتـر خۆی ده رده خـات. لـه  بیركـردنـه وه ی هـه نـدێ لـه  بیرمـه نـدانی 

بێتوانـایی سـتادی، ئـه وه  "سیستمه كـه "یه  كـه  واده كـات كێشه  ده روونییه كـان وه ك "نـائـاسـایی" دابـنرێن و ئـایدیای 

زیانـبه خـش ب�و ده كـه نـه وه . یه كێك لـه  چـالاكـوانـانی ئـه م بـواره  ده ڵێت: «مـن لـه و بـاوه ڕه دا نیم كـه  ده بێ ده سـه Uت 

95بــده ینه  ده ســت پیشه ســازی پــزیشكی كــه  بڵێت ئۆتیستیکە و  كێ وا نییه.»  ئــه م لۆژیكی "سیستماتیك"ـە  لــه  



پڕۆگـرامی وۆكیزمـدا، لـه  هـه مـوو جێگایه ک هـه یه . بۆ نـموونـه  پییه ر ئـه نـدرێ تـاگییه ف ئـه و نـابـه رپـرسیاركـردنـه ی كـه  ئـه م 

بیركـردنـه وه  ڕێی بۆ خۆش ده كـات، بـه م جۆره  ڕوون ده كـاتـه وه  كـه  تـاكـه كـان ده خـرێنه  ژێر فـشاره وه  تـا شكسـته كـانی 

خۆیان بـه ده ره كی بـكەن و "سیستمەکە " بـه  بـه رپـرسیار بـزانـن: «تـاك خـاڵی ده بێته وه  لـه  بـه رپـرسیارێتی، "سیستم" لای 

96ئـه وان هـه مـوو شـتێك بـه ڕێوه  ده بـات، بیركـردنـه وه ، هـه سـته كـان و كـرداری تـاكـه كـه كـان، وه ك بـوكـه ڵه ی سـاده.»  لای 

پـلاكـرۆس و لێندسی، وۆكیزم بـریتییه  لـه  «تیۆری پـلانگێڕی بـه بێ بـوونی پـلانگێڕه كـه .» چـونـكه  وێنای بۆ كۆمـه ڵگا ئـه وه یه  

97پـه یوه نـدییه كـان ده سـه Uت بـه ڕێوه ی ده بـات كـه  دیسكۆرسـه كـان لـه  هـه مـوو ئـاسـته كـانـدا ڕایده گـرێت. ئـه مـه  لۆژیكی 

هـه مـوو بیركـردنـه وه یه كی پـلانگێڕییه  كـه تیایدا  ڕای جیاوازی بـه ڵگه مـه نـد و نیه تـباش، پێشوه خـت ڕه د دەکرێتەوە. 

"ســه رده ســت" ئــه گــه ر هــاوڕا نــه بێت، ســاویلكه  و نــه زانــه ، چــونــكه  لــه  كۆمــه ڵگایه كی خۆرئــاوایی نــه ژادپــه رســت و 

 le)  سێكسیست گـه وره  بـووه  و ده ژی و هـاوکات وه ک مـاسییه ک لـه و ئـاوه  تێناگـات كـه  مـه لـه ی تێدا ده گـات؛ لـه و  خـراپـه

mal) تێناگـات  كـه  لێوه ی سـه رچـاوه ی گـرتـووه  و پـه ره ی پێ ده دات. لـه  ئـاسـتی گـرژتـردا، پێی ده ڵێت کە ئـه و قـسانـه  

ســتراتیژین بۆ پــاراســتنی هــه ژمــوونی ده ســه Uت. هــه ر بۆیه  ئێمه  ده بێ لــه ڕێگەی  "ســایكاتــریزاسیۆن [دەروون-

پـزشکانەکردن]"و " پـاسۆلۆژیزاسیۆن [خەسـارنـاسـانەکردن]" ــی ئـه م نـاكۆكییه  تێبگەین كـه  لـه  لایه ن نـووسـه ر مـه تیو 

، كـه  ئێمه  ده تـوانین پێچەوانەبـوونەوەی ئەمە لە زۆربـوونی هێرشی زاره كی بـه  پـاشـگری "فۆب  98بۆككۆك بـاس كـراوه 

phobe" بیبینین.

لـه  بـه رامـبه ر وۆكیزمـدا، ئـه گـه ر ئـه نـدامێكی "سـه رده سـت" نـاڕه زایی ده ربڕی، تۆمـه تـبار ده كـرێت بـه  گیرۆده بـوون بـه  

سـه نـدرۆمی سـتۆكهۆڵم، كـه  دۆگـماكـانی سیسستم ده سـه Uتی لـه  خۆیدا ده روونی كـردووه ، تـا ئـه و جێگایه ی كـه  چیتر 

تـوانـای وه Uمـدانـه وه ی نـه مێنێت. كـه وابـوو ژنێک كـه  هـاوكۆک نییه  لـه گـه ڵ تیۆرییه كـانی وۆكیزمـدا، پێی ده ڵێن بـه  

ئــه گــه ری زۆر لــه  ده روونی خۆیدا دژه ژنــه ، هــه روه هــا ڕه شــپێستێک كــه  نــه بــووه  بــه  وۆک (وشیارنــه بــووه تــه وه )، 

 (ad hominem) ده سـتی لـه  خۆیدا ده روونی كـردووه . لێره دا، ئـارگیۆمێنتی بـه ڵگه مـه نـدی وUنـه ژاده پـه رسـتی چینی بـا

تێكه ڵ ده بن و ڕوو له  هه ر جێیه ك بكات، وۆكیزم ته نیا پێداگری له سه ر تیۆرییه كانی خۆی ده كاته وه .  

3.تیۆریی ڕه دنه كراوه ، ئاراسته ی پشتڕاستكردنه وه  و به ڵگاندنی بازنه یی 

لێره شـدا، وه ک هـه مـوو بـه ڵگانـدنێكی پـلانگێڕی، وۆكیزم ده ڵێت ڕه د نـاكـرێته وه . بۆ نـموونـه ، ئـه وكـاتـه ی كـه سێكی 

ڕه شـپێست بـه  "لـه رۆزكی سـپی (White Fragility)" تۆمـه تـبار ده كـرێت (چـه مكێك كـه  لـه لایه ن ڕۆبین دی ئـه نجێلۆوه  



پـه ره ی پێدراوه ) و لـه  ئـاكـامـدا بۆ «نـاڕه زایی ده ره كی، هـه سـتی تـوڕه یی، تـرس و گـونـاه، ڕه فـتاری وه ك چـه لـه حـانێ، 

99بێده نگی و …» كه  له ڕاستیدا ئازاره ، بدوێ یان نا، مه حاڵه  كه سێكی سپی پێست خۆی له  تۆمه تباربوون بدزێته وه .  

هـاوكۆك لـه گـه ڵ ئـه مـه ، چـالاكی بـواری نـه ژاد، ئـالی هێنی، تـاقیكردنـه وه یەکی لـه  فـه یسبووک پێشنیاری كـرد بۆ ئـه وه ی 

هـه موـو كهـ س بـتوانێ بـه  وه Uمـدانـه وه ی شـانـزه  پـرسیار خۆی بخـاتـه  بـه رده م ئـانـاڵیز ی "لـه رزۆكیی سـپی". بۆ نـموونـه : «ئـایا 

چـاوه ڕێم داوای لێبوردنـم لێ بـكه ن ئـه گـه ر بـه  هـه ڵه  بـكرێم بـه  ڕەیسیست؟» یان «ئـایا ده بێ بیسه لمێنم كـه  ڕاسیست 

نیم؟» ئـه و ده ڵێ: "ئـه گـه ر وه Uمـه كـه تـان بۆ ئـه و دوو پـرسیاره"بـه ڵێ"یه ، کەواتە كـاریگه ری "لـه رزۆكی سـپی" یتان لـه 

100دەرووندایە.»

پـلاکرۆس و لێندسی، ئـامـاژه  بـه وه  ده كـه ن كـه  «هـه سـتی نـه رێیی بـه رامـبه ر بـه  بـاسی نـه ژادی و خۆدوورگـرتـن لـه  

101بـه رپـرسیارەتی لە نێو كۆمـه ڵگای نـه ژادپـه رسـتدا، نیشانـه ی "لـه رۆزكی"یه  (یان جۆرێک بـه شـداریكردنـه  لـه  ڕاسیزمـدا).» 

بـه مـانـایه كی تـر كـاردانـه وه  بۆ هـه ركـام لـه م پۆلێنبه نـدییانـه  خۆی دەبێتە پۆلێنێك. جـارێكی تـر دووبـاره ی بـكه ینه وه  كـه  

"تیۆرییه كـانی ڕه یس [نەژاد]" پێویستی بـه  ڕەیسیست نییه . كـه واتـه  ئـه گـه ر كـه سێک ڕاسـتگۆیانـه  لـه  خۆی بـپرسێر "ئـایا 

مـن نـه ژادپـه رسـتم؟" نـاتـوانێ بـه وه  خۆی بـپه ڕێنێته وه  كـه  كـاری نـه ژادپـه رسـتانـه ی نـه كـردووه  و بڵێ نـا. ڕه نـگه  ئـه و، بێ 

ئـه وه ی خۆی بـزانێ، لـه  بـه هێزكـردنی سیستمێكدا بەشـدار بێت كـه  پەرە بە نـه ژادپـه رسـتی بـدات یان بۆ خـود تـاوانـبار 

بێت. لـه  كۆنفڕاسێكی سـاڵی 2019دا، داوایان لـه  ئیبراهیم كـه نـدی، بیرمـه نـدی بـواری وۆک كـرد كـه  پێناسـه ی ڕەیسیزم 

بـكات: لـه  وه Uمـدا وتی «مـن وه ك چـوارچێوه یه ک یان سیاسـه تێكی نـه ژادخـوازانـه پێناسـه ی ده كـه م  كـه  نـایه كـسانی 

102نـه ژادی لێ ده كـه وێته وه . لـه سـه ر بـنه مـای ئـایدیایەکی نـه ژادپـه رسـتانـه .» ئـه م پێناسـه یه  كـه  جـاری دووه م نـه ژادپـه رسـتی 

دووباره  دەکاتەوە، به ته واوی بازنه ییه . 

یه كێک لـه  پێشمه رجـه  گـفتوگۆهـه ڵنه گـره كـان لـه  نێوان بیرمـه نـدانی «تیۆری ڕه خـنه ی نـه ژاد،»كـه  "ئیبراهیم كـه نـدی" 

بـه رگـریی لێده كـات، ئـه وه یه  كـه  لـه  هـه مـوو هـه لـومـه رجێكدا نـه ژادپـه رسـتی ڕووی داوه . لـه  سـاڵی 2015دا چـه نـد 

لێكۆڵه رێكی وۆک(لـه  نـاویادا رۆبین دی ئـه نجێلۆ) وتی: «پـرسیار ئـه وه  نییه  كـه  ئـایا نـه ژادپـه رسـتی ڕووی داوه ؟ بـه ڵكوو 

103ئەوەیە کە نــه ژادپــه رســتی لــه م هــه لــومــه رجــه دا چۆن خۆی نیشان داوه ؟» كــاتێ ئــه م گــریمانــه یه  ســه لــما(ئیتر 

نـاخـرێته وه  بـه ربـاسی بـه م لۆژیكه ) ئـه م بـاسـه  دێته  ئـاراوه  كـه  نـه ژادپـه رسـتی لـه و دۆخـه دا چۆن ده ركـه وتـووه ؟ ئـایا بـه  

وشـه یه ك، نیگایه ك، تۆنێك یان شـتێك، خۆی نیشان دا؟ لـه م بـواره  تـوێژینه وه ییه دا چـالاكـوانـان، ڕۆژنـامـه نـووسـان و 

تــوێژه ران، پێگه ی ئــاکادێمیکی، میدیایی و پــاره یان بــه ســتراوه تــه وه  بــه مــه وه  و هــه ربۆیه  داهێنانی خۆیان ده كــه نــه  



دووبـه رامـبه ر. بۆ نـموونـه ، رۆژنـامـه نـووسێكی بـریتانی، ئـه نـدرۆ دۆیل، كـه  كـه سـایه تییه كی تـه نـزی بـه نـاوی تیتانیا مـه كـگراس 

، داهێنا، خۆی بـه  كۆكـردنـه وه ی هـه مـوو ئـه و شـتانـه وه  سـه رقـاڵ ده كـات كـه  پێشتر لـه   Titania McGrath104 لـه  تـوویته ر

ژێر نـاوی "ڕەیسیزم" (یان وه ك ئـه نـجامی ڕەیسیزمی سیستماتیك) پۆلێن كـراون. لـه  نـاو 144 بـابەتـدا، ئێمه  "مـاسی، 

گۆڕانـكاریی كـه شـوهـه وا، تـه نـانـه ت دانـه وێڵه ش" ده بینین. ئـه و كـاتـه یش ده رئـه نـجامـه كـانی لـه  كـه شێكی بێئارگیۆمێنتدا 

"كـه شـف" كـران، كـه واتـه  گـریمانـه ی بـه هێز ئـه وه  ده بێت كـه  بـه ڕاسـتی نـه ژادپـه رسـتی ڕووی داوه . كـه وابـوو كـه سێک كـه  

پابه نده  به م تیۆرییانه یە، دیسان شانسی ئه وه ی لێ دەسێندرێتەوە کە لێی دەرباز ببێت. 

 __________________________________________________________________________

  h$ps://www.fondapol.org/etude/lideologie-woke-1-anatomie-du-wokisme/   : سه رچاوە
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