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 یب فیختوە. یۆهـــان گۆتو بـــووینـــا بی ی 1846دا لســـا بی کاری مـــرۆڤ لکت

لکۆینوەیکی قــووڵ ل ئــایدیایزمی فلــسفی دنت بر بــاس. کتبک بسر 

س بشدا دابش بووە "گومان"، "زانین" و “ئیمان". 

ئم برهم ل س بشدا ل ئست ئینسایت بو دەبتوە. 

 ———

 ستفی" ئلسوەی فشی "بیرکردنب
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کتبی یکم 
گومان 

وابــزانــم ئستا ب شوەیکی گشــتی پشککی بــاش لسر جیهانی دەوروبری خۆم دەزانــم. 

لڕاســــــتیـدا بۆ وەدەســــــتـهـنـانی ئم زانیـنش بشی خۆم هوـم داوە و ب پی پـویـسـتیـش 

پرۆش بـــووم بۆی. مـــن تنیا مـــتمانم بو شـــتان کردووە ک هســـتکانـــم پشـــتاســـتیان 

 داوە ک و شــــــتـانس. مــــــن دەســــــتـم لگۆڕ و بـگیـر و نزمــــــوونی جئ وە، واتتکـردوون

بینیومــن، ئو شــتانش ک دەســتم لداون پــارچ پــارچم کردوون، ئینجا ڕوانینکانی خۆمــم 

دوبــارە و دوبــارە کردووەتوە، ڕوات جۆراوجۆرەکانــم لگڵ یکتریدا براورد کردووە، دنیا 

 تـانو ڕواوان ئیوەنـدی وردی نپ ی بی پقـوو ب ی تـوانیومو کاتتـا ئوە هتـتبـوومن

برم و ل رگی یککیانوە ئوی تـــــریان ڕوون بکموە و یککیان وەکوو ئنـــــجام لوەی 

تـــریان هنجم، تنیا ئو کات دم ئـــارامی گـــرتـــووە ک تـــوانیوم ئـــاکامکان پشوەخـــت 

هدەم و پـــاشـــان کاتک ل ئـــاکامکانـــم ڕوانیوە بینیوم گـــریمان پشوەخـــتکی منیان 

پشـتاسـت کردووەتوە. کوابت مـن چنـدە ل بـوونی خۆم دنیام ئوەنـدەش ل وردیی ئم 

بش ل زانیـنی خۆم دـنیـام. مــــــن ب هنــــــگـاوی قــــــورس و جـگیـرەوە لم بش ل جیـهـانی 

ئـاشـنای خۆمـدا پیاس دەکم و سـات ب سـاتیش بـوون و خۆشـبژوی خۆم دەخم گـرەوی 

دنیابوون ل بیروباوەڕەکانی خۆم.   

بم ــــ من خۆم چیم و کاری من [ل ژیاندا] چیی؟ 
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 م پـرسیارانر ئسی خۆمـم لژە مـن وانمکردن نـاکات! زۆر ل ویست بر پم پـرسیارە هئ

وەرگــرتــووە و ل بــوومتوە، ئینجا ئم کاتکی زۆری دەوت هتــا همــوو ئو شــتانم بیر 

  .یانریان بووم و باوەڕم پڕوونی بیستوومن، ف ب وە کتب

کوات ل چ رگیکوە ئم زانینم بدەســـت هناوە ک زۆر ب ی بیرم مـــاوە ک هم؟ 

ئـــایا ڕەنجی مـــن، ک خـــولیای زانین هـــانی داوم، ڕەنجک بـــووە ب نـــاو نـــادنیایی و گـــومـــان و 

لکدژیدا؟ کاتک تـووشی شـتک بـووم ک ل ڕوواتـدا جگی بـاوەڕ بـووە، ئـایا لم حـاتدا 

هـاتـووم ئو شـتی ک ل ڕوواتـدا جگی بـاوەڕە دووبـارە و دووبـارە تـاقی بکموە و ڕوونی 

بکموە و براوردی بکم، هتــا ئو کاتی بــانگکی نــاوەکیی بهز، ک همــوو برگــرییک 

پـــــووچڵ دەکاتوە و ببریی ل ه، ل گـــــوچکمـــــدا دەت: "دنیاب ئم وەهـــــای و 

 ستاکئ [مب] ."دەدەیت نـــاسوەی دەژیت و هنیایت لوەکوو چۆن د ،کی تـــر نییجۆر

هیچ شــــتکی لو جۆرەم ل بیر نیی. ئم ڕنمایی بر لوەی مــــن هســــت ب ویستنکی 

بکم ب مـــن بخشـــراوە: بر لوەی پـــرسیارکم کردبت ومکم دراوەتوە. گـــوچکم بۆی 

ڕادراوە، چـونک ل تـوانـامـدا نبـووە وانکم. ئوجـار خۆم و شـانـسم چنـدەی ل یادگمـدا 

 نیلی خۆیان بم کان بم داوە شـــتگوە بـــووە ڕتم ئک مـــن کردبشـــت وە. تـــاکتمـــاب

ناوەوەم، ب ب ئوە لیانم کۆیبتوە یان هیچ حزکم بۆیان هبووبت.  

1کوات چۆن بــــاوەڕ ب خۆم بهنم ک مــــن لسر بــــابتی ئنــــدشی گڕانــــدنوەیی خۆم، 

بڕاســتی زانینم هی؟ گر مــن تنیا ئو شــتان دەزانــم ک قنــاعتــم پیان هناوە ک خۆم 

دۆزیومـــنتوە، گر تنیا ئو شـــتان دەزانـــم ک خۆم ئزمـــوونـــم کردوون، ئوە ل ڕاســـتیدا 

 ندە دەزانـــــم کر هکوو هب :ر کاری خۆم نییسمـــــترین زانینیشم لم کدەتـــــوانـــــم ب

همــوو کسک بــانــگشی زانینی خۆی دەکات، تــاک شــتک لرەدا بــتوانــم ب ب دوودی 

بیـــم هر ئوەنــــــدەی ک بیـــســـتـــووم خک ل بــــــارەی ئم بــــــابتــــــانوە ب فن جۆرە 

قسدەکن.  

   Reflective Thought1
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 شــــــت وە لمــــخۆرانکی خرۆشییپ کــــدا خۆم بکــــاتل ،م مــــــاوەیمــــــوو ئه وایک

 خـن پشـتم بتـرین بـایخـاوەن بـا دا کتـانو بـابمـانکاتـدا له وە، لیوەتکانـم کۆخبایب

مـتمان و پرۆشیی بگانکان بسـتووە. ل بـاتـرین پـرس مـرۆییکانـدا بـایخـم ب خکانی تـر 

داوە، مکوڕی و وردبینییکم لوانــدا شک بــردووە ک ل خۆمــدا بدیم نکردووە. مــن ڕزکی 

ل ڕادەبدەر زیاتر لوەی بۆ خۆمم هبت بۆ ئوانم هبووە.  

بــاش ئوان ئو زانین حقیقییی ک هیان ل کویان بــوو، گر ل ڕگی گڕانــدنوەیکی 

2ئنــدشیی ب دەســتیان نهنابت؟ بۆچی نــابت منیش، ل ڕگی همــان گڕانــدنوەی 

 ؟ ئـای کمـتر نییوان ککدا مـن هیچم لکات م، لت بـگقیقمـان حه وە، بیییشنـدئ

تا ئستا چندە خۆمم ب کم زانیوە و چندە ب چاوکی نزموە سیری خۆمم کردووە! 

نــامــهوت چیتر ئم بم شوەی بردەوام بت! ل ئستادا ئیتر داوای مــافی خۆم دەکم 

و ئو گورەییی ک شـــایستییم وەریدەگـــرم. بـــا همـــوو شـــت بگانکان بلاوە بنم. مـــن 

بۆخۆم لیان دەکۆموە. مــن ل نــاو خۆمــدا دەشت هنــدک ئــارەزووی شــاراوە بــدۆزموە 

بوەی لکۆینوەک چۆن چۆنی کۆتــایی پبت، یانیش ل نــاو خۆمــدا هنــدک میل بدی 

 وە دەسـت بدی کرد، ئم بیلم مر ئم. گک ئیدعـا بکنـده نـگری لوەی لایم بۆ ئبک

ڕوویدا دەنم و ڕگی پنادەم هیچ کاریگرییکی لسر ئـاراسـتی بیرکردنوەکانـم هبت. 

 نــــــم و بیبــــــگ جرکی خۆم بوە ئمـخۆرییخ خـتی و بس ـت بومــــــن ئیـتـر دەمــــــه

ڕاســـتگۆییوە همـــوو دەرئنـــجامکان قـــبووڵ بکم. ئوەی ب ڕاســـتی تبگم، جـــا هر چی 

بت، ب ئــــامزکی ئــــاواوە وەریدەگــــرم. مــــن دەمــــهوت بــــگم ب زانین. مــــن ب هۆی 

دنیاییکوە مـــتمانم ب عرزە ک ڕامـــبگرت کاتک ک بسریدا هنـــگاو دەنت، یانیش 

مـتمانم ب ئـاگـرە بـمسووتنت گربتو ل ڕادەبدەر لی نـزیک بـبموە، ئینجا دەمـهوت 

تـوانـای ئوەم هبت ب همـان دنیاییوە بـزانـم مـن ل ئستا و ل داهـاتـوودا [وەکوو ئوەی 

 م بــزانــم کنی کلایت بووجــار دەمــهئ ،مــومکین نیی موت ئر دەرکم] چیم. گه

   Thoughtful reflection2
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ئم مـومکین نیی. مـن ئـامـادەم تنـانت ئمش وەکوو ئـاکامی لکۆینوەک قـبووڵ بکم، 

گربتو خۆی وەکوو حقیقت بۆ مـــــن ئـــــاشکرا بکات. [ئستاش] بـــــا بخرایی بچـــــم لای 

کشکم. 

ســــــروشــــــت دەگــــــرم، ڕک لو کـاتدا ک [ســــــروشــــــت] ب تیـژی دەفـت، بۆ یک ســــــات 

دەیوەســــتنم، ب وردی سرنجی ئم ســــاتوەخــــتی ئستا دەدەم و لی رادەمنم. بیر لم 

ســــروشــــت دەکموە ک هزی بیرکردنوەم لی تــــا ئم ســــاتوەخــــت پرەی سنــــدووە و 

کۆمک ئنجامگیریش ل لام شوەگیر بوون ک ل بوار و پانتایی سروشتدا جگی باوەڕن. 

دەوروبرم پە ل شــتانک ک نــاچــارم وەکوو پنــا-بخۆ و داباو ل یکتر لقمیان بــدەم: 

 ی تـــــاکانتی یان نیشانک چۆنـــــایکان دەبینم. ژمـــــارەیکان و ئـــــاژەکان، درەخـــــتڕووەک

 وەیش نوە. فمکیان دەکوە لگم ڕو ل دیارەکراوان و شــــتر کام لپــــاڵ ه دەدەم

دەدەم پــاڵ ئم ڕووەک و فن شوەی تــر دەدەم پــاڵ ڕووەککی تــر ک جیاوازە ل شوەی 

ئوەی تـریان. فن شوەی تـایبتی گکان دەدەم پـاڵ ئم درەخـتیان و فن شوەی تـری 

گکان دەدەم پاڵ درەختکی تر. 

هر کام ل شـتکان ژمـارەیکی کۆتـادار، ن کمـتر و ن زیاتـر، تـایبتـمنـدی هی. گر شـتک 

ب تواوەتی بــناسیت، ئوە دەتــوانیت همــوو پــرسیارک سبــارەت ب فن یان فن بــوونی 

 ش کۆتـــــایی بوەیم شوە و بم بـــــدەیترەوە وکلاییککی یرخیان ن ب ب کشـــــت

همـــوو دوودییک ل نوان بـــوون یان نبـــوونیدا بهنیت. هر شـــتک ک ل ئـــارادای، یان 

ئوەتـــا شـــتک یانیش ئو شـــت نیی: یان ئوەتـــا رەنگین یانیش رەنگین نیی، یان ڕەنگکی 

دیاریکراوی هی یانیش نییتی، یان ئوەتــا تــامــدارە یانیش تــامــدار نیی، یان لمسکراوە یان 

لمسکراو نیی و ئمش هتا ناکۆتا دەتوانت بردەوام بت. 

هر شـتک هتـا ئـاسـتکی کۆتـادار ل هر کام لم چۆنـایتییان [وات چۆنـایتییکانی خۆی] 

بهــــرەمنــــدە.  گر پوەرک بۆ [پوانکردنی] چۆنــــایتییکی دیاریکراو هبت و بــــتوانــــم 

بکاری بهنم، ئوە دەتــوانــم چنــدایتییکی دیاریکراو لم چۆنــایتیی [ل شــتکدا] بدی 
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بکم و ئم چنـــــدایتیی ب تۆزقـــــایش ن ڕادەی ڕژەکی خۆی تدەپڕنت و ن تـــــووشی 

کمـــــوکورتیش دەبت. بـــــا وای دابنین مـــــن برزی ئم درەخـــــت دەپوم، لرەدا برزییکی 

 رزتــر و نب ن یه وەی کیش له ک تــاکت ینــانت کم، درەخــتدی دەککۆتــادار ب

کورتـتریش نیی. ئوجـار بـا بیر ل سوزی گکانی بکینوە، سوزی گکانی درەخـتکش 

سوزییکی کۆتــادارە، وات ب تۆزقــاکیش لوەی هی ن تــاریکتر و ن ڕوونــاکتر، ن تۆخــتر و 

 م ڕووەکت. ئینجا بــــــا ئبن مکیش بۆ ئیک یان وشوەرجــــــا بــــــا هیچ پ ،تر نییکا ن

 ،یشتن دایگرەدان و پکوان چن کی کۆتـــاداری خۆی لقۆنـــاغ ل م ڕووەکوەربـــگرین، ئ

وات ن نـــزیکتر و ن دوورتـــرە لو قۆنـــاغی ک تیایدای. ئوەی هی ل سرەتـــا بۆ کۆتـــایی 

 .کی تر نییو هیچ شت یه ک وەیر ئدیاریکراوە، ه

بگومــان ئوە بو مــانــای نیی بــمهوت بــانــگشی ئوە بکم ک نــاشت بیر ل شــتک 

 شـت وە. مـن دوواجـار بیر لکلایی مـاوەتنـای بـادا بتی نـاتوان دوو چۆنـاین ل وە کمبک

دیاری نکراوەکانیش دەکموە و زیاتـــر ل نیوەی بیرکردنوەی مـــن ئم جۆرە ل بیرکردنوە 

[وات بیرکردنوە ل شــت دیاری نکراوەکان] لخۆدەگــرت. [بۆ نــموون] مــن بیر ل درەخــت 

ب گشــتی دەکموە. ئــایا ئم درەخــت گشــتیی میوە دەگــرت یان نــا، گ دەگــرت یان نــا؟ 

 کام جۆر ل ر بس م درەخــتنــدە؟ ئکانی چت ژمــارەی میوە و گدەگــر ر میوە و گگ

درەخـت؟ برزاییکی چنـدە و… هـتد؟ همـوو ئم پـرسیاران ب ەمـندراوەیی دەمننوە 

و بیرکردنوەشـم لم ڕووانوە [وات ل ڕووی ومـدانوەی ئم پـرسیارانوە] دیاری نکراوە، 

 بیر ل کوو ویستووموە، بمکی دیاریکراو بکدرەخت بـــــووم بیر لنیاز ن مـــــن ب چـــــونک

درەخــــت ب گشــــتی بکموە. بم تــــاک شــــت وادەکات مــــن نکۆی ل بــــوونی واقعی ئو 

درەخــــــت گـشــــــتیی بکم ئوەی ک ئو درەخــــــت دیـاریـنکـراوە. همــــــوو شــــــتکی واقـعی 

 شــــــت ک یی هتییانو چۆنــــــایمــــــوو ئه خۆی ل ت بکی کۆتــــــاداری تــــــایبژمــــــارەی

واقعییکان دەشت هیانبت، ئینجا وەکوو چۆن شـتک شـتکی واقعیی ب همـان شوە 

 ک وەشــم قــبوورچی ئنــدە. گهــرەمب تییانم چۆنــایر کام له کی کۆتــادار لیتــا پــل
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 کانی بتییکی چۆنـــایی ک بمـــن بـــتوانـــم ی ت کبک بـــوونی نشـــت ت هیچ تـــاکدەش

تواوەتی دەستنیشان بکم یان پوانیان بۆ دابنم. 

بم سـروشـت بوەی ل گۆڕانکی بردەوامـدای ل دەسـتم دەفت. ئوە مـن هشتا بـاسی 

ئم سـاتوەخـت دەکم ک سـروشـتم ل نـاو دەسـتکانـمدا گـرتـووە، کچی ئو ل همـانکاتـدا 

ڕۆیشتووە و همــوو شــتکانی گۆڕانیان بسردا هــاتــووە. ئینجا بهمــان شوە بر لوەی 

بیشیگرم همـوو شـتکانی جیاواز بـوون [لوەی کاتی گـرتـنکی و پـاش گـرتـنکی]، شـتکان 

همیش لوەوپش هر ئوە نبــــوون ک بــــوون وەک ئوەی مــــن گــــرتــــبوویانــــم، بکوو 

شتکان ئوە بوون ک دوواتر دەبن.  

کوات دەپـــرســـم: شـــتکان بۆچی و ل کام هۆکارەوە هـــاتـــنبـــوون وەکوو ئوەی ک بـــوون؟ 

بۆچی ســــروشــــت لم ســــاتوەخــــتدا و لنوان ژمــــارەیکی بکۆتــــا چۆنــــایتی دیاریکری 

 ــت کوەردەگــــــر وانک ئــت- روەریــانــــــبــگــر شیــاوە بۆ ســــــروشــــــت ک جۆراوجۆردا -ک

وەریگرتوون و ئوانیتر وەرناگرت؟  

 رجــــــانو مک ئڕ ،راندیــــاریک تییم چۆنــــــایــــش ئوەی پر ئبل :یمی ئهۆکــــارەک

 رجمـوو منـاو ه کی تـر لرجوان هیچ مل ش بـوون و جـگوەوپڕاسـتیدا ل ل هـاتـوون ک

مـومکینکانـدا لپشتر نبـووە، هروەهـا لبر ئوەی ئم چۆنـایتیی دیاریکرانی ئستای 

شـتک، دووای ئو مرجـان هـاتـوون و دووای هیچ مرجکی مـومکینی تـر لپشتر نبـووە. 

گر شــتک ل ســاتوەخــتکی پشووتــردا ب تۆزقــاکیش جیاواز بــوای لوەی ک هبــوو، 

ئوە ل سـاتوەخـتکی ئستاشـدا شـتک ل شـتکدا جیاواز دەبـوو لوەی ک هی. بم 

ئوە چیبوو وایکرد ل ســاتوەخــتکی پشووتــردا، همــوو شــتکان بــبن بوەی ک بــوون؟ 

ئوە ئمی: ئو سـاتوەخـتی ک پش سـاتوەخـتکی پشووتـر هـاتـبوو، همـوو شـتکان 

 وەخـتو سـاتی ئسـتش وابوەخـتو سـاتدا بـوو. ئینجا ئوەخـتو سـاتل وەهـا بـوو ک

 وەیان بـووە کی ئسـتکی تـر وابی دوواییشیان جـارمو هـاتـووە، ئینجا ئش ئپ بـووە ک

پشی ئو هـاتـووە و ئم هتـا نـاکۆتـا دەڕوات. بهمـانشوە، لو سـاتوەخـتدا ک دووای 
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ئم ســــاتوەخــــتی ئستاش دت، ســــروشــــت بو شوەی دیاری دەبت ک دیاری دەبت 

چـونک لم سـاتوەخـتی ئستادا سـروشـت بو شوەی دیاریبووە ک دیاریبووە. ئینجا گر 

لم سـاتوەخـتی ئستادا تنـانت یک تۆزقـا شـتیش جیاواز بـوای لوەی ک هی، ئوە 

 .یه وەی کزەروورەت جیاواز دەبــــوو ل ک بویشدا شــــتی دووای ئکوەخــــتســــات ل

هروەهـا لو سـاتوەخـتدا ک دەکوت پـاش سـاتوەخـتکی دوواتـریش، همـوو شـتکان 

وەکوو ئوە دەبـــن ک هن، لبر ئوەی ل ســـاتوەخـــتکی دوواتـــردا [ک دەکوت پش 

سـاتوەخـتکی پـاش خۆی و دووای سـاتوەختی ئستا] همـوو شـتکان وەکوو ئوە دەبـن 

ک هن. ئینجا ئو سـاتوەخـتی ک دەکوت دوای ئو سـاتوەخـتی دواتـرەوە جـارکی تـر 

وابسـتی بم سـاتوەخـتی دواتـر [ک دەکوت پش ئو]، وەکوو چۆن ئو سـاتوەخـتی 

دواتـریش [ک کوتـووەت پش سـاتوەخـتکی دوای خۆی] وابسـتی ب سـاتوەخـتکی 

پش خۆی و ئم بم شوەی هتا ناکۆتا بردەوام دەبت. 

ســـروشـــت بوچـــان ب نـــاو زنجیرەیک ل چۆنـــایتیی دیاریکرەکانی خۆیدا هنـــگاو دەنت: 

بم گۆڕانی ئم چۆنــــایتیی دیاریکران گۆڕانکی ب-یاســــا نیی، بکو گۆڕانکی یاســــادارە. 

 جیاواز بــبوای حــاو م یه ک زەروورەت وەهــای ب ،یکی هســروشــتدا بــوون وەی لئ

 رکام له کان، چـونکوتدەرک او لپچکی ننـاو زنجیرەی وممـن دەک .یه [ک] وەیل

 وە دیاری دەکات کت و خۆیشی ئوە دیاری دەکرش خۆیوەی پهۆی ئ کان بنســـــتب

دووای خۆی دـــت: ئوەی مــــــن دەکوم نــــــاویوە، پیـــوەنــــــدییکی هملاینی نـــوان 

دەرکوتکـانوە، تنیـا ب بیـرکـردنوە ل هر کـام ل ســــــاتوەخــــــتکـانوە دەش همــــــوو 

مرج مــومکینکانی گردوون بــدۆزموە. گربتو هۆکار ب هۆکار بــگڕموە دوواوە ئوە 

بۆ ئوەی ک ئم ســـــاتوەخـــــت دیاریکراوەی ســـــروشـــــتی پ ڕوون بکموە، و هروەهـــــا 

  ک وەیوە بۆ ئوە، ئوەختی دیاریکراوی تــر بــدۆزمۆم و ســاتوە بشپ ت ڕوو بوبــمه

 و هۆکارانوە بۆ ئوە دوواوۆ ئمڕر بــــگشم. گوە دەربکوەخــــتم ســــاتک لنــــجامئ

دەگڕم ک ئم ســاتوەخــتی ســروشــت ل ڕگیوە [ڕاســتقینی و] کردەیی بــووەتوە و 

] ب زەروورەت  ئگر بچــم پشوە،  ئوە ب دووای ئو دەرئنــجامــان دەگڕم ک [دوواتــر
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لم ســاتوەخــتی ســروشــت دەکونوە. ل هر کام ل بشکانوە مــن دەتــوانــم گشــت 

 ن، وە له وەن کوە ئی گشــــتگڕ نیا لکان تشب ر کام لوەی هر ئبوەربــــگرم، ل

ڕگی گشتوە هر کام ل بشکان ب زەروورەت ئوەن ک هن. 

کوات مـــن ئستا پیم ب چی بـــردووە؟ گر بسرداچـــوونوەیکی گشـــتی بۆ بکم دەبینم 

3جوهری ئوەی پییم پ بـــردووە ئمی: بۆ هر حـــاتکی وەبـــوونـــدا دەبت بـــوونک 

برگــریمان بــگرین ک لیوە و ل ڕگیوە هــاتتبــوون. پشگری هی مرجک مرجکی 

دیکی و هر بــوونک بــوونکی دیکی و نــابت ب هیچ شوەیک ڕگ بــدەین هیچ شــتک 

  .[یه وەی کت ببووب وات] بوون توە هاتبهیچ ل

بـــــا بۆ مـــــاوەیک لسر ئم بـــــابت بنیشموە و پرەی پبدەم و بۆ خۆمی ڕوون بکموە 

نـاوەڕۆککی چیی و دەیهوت چیم پم بت! چـونک هیچ دوور نیی کۆی سرکوتنی مـن 

 ل م خــــــای لڕوون یــــشــــتــــنــــگو تــــت بب ســــــتوەکــــانی دوواتــــــردا وابیــــنکۆل ل

  .موەکانمدا هبیرکردن

سرەتــــــا بم پــــــرسیـارە دەســــــتـم پکـرد: بۆچی و ل کـام هۆکـارەوە خست دیـاریکرەکـانی 

ئـابجکتکان لم سـاتوەخـتی ئستادا ڕک ئوەن ک هن؟ ئینجا ب ب هیچ بگیکی تـر 

 ب ک دانــــا کشــــت م بمم هــــاتــــم و ئر بکسوەی لینکۆمــــترین لوەی کئ ب و ب

4شوەیکی گشـتی زانـراوە، وات ب شـتکی حقیقی و دنیام زانی ک بنوانجی و بئـاشکرایی 

 و ل وەهـای وە کمدەکروا بیری لستاش هو تـا ئ گومـان وەهـاشت -بدەبـردر ی پپ

 راندیاریک تسو خمــــن وەهــــام دانــــا ئ ت-، واتوەهــــا دەب میشداهــــاتــــووشــــدا ه

هۆکــارکیــان هی: ک ئم خست دیــاریکران بــــــوون و واقــعیتیــان هی؛ ئم بــــــوون و 

واقــعیت ل ڕــگی خۆیــانوە نیی بکــوو ل ڕــگی شــــــتکوەی ک دەکوــت دەرەوەی 
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خۆیان. مـن پیم بوە بـرد ک بـوونی خۆیان بۆ ئوەی لکدەرەوەیکی گـونـجاو بۆ بـوونیان بت 

 بــــــگـرم ک گــــــریـمـان کی دیکـت بــــــوونـت دەبر خۆیـشیـان ببر لش هو بۆی س نییب

دەکوت دەرەوەی خۆیانوە. بم سرسـام بـووم ک بۆچی مـن گیشتم بوەی بـوونی ئم 

 م بـــــوونئ وەی کیشتم ب؟ بۆچی گس نییخۆی ب راندیاریک تستی یان خچۆنـــــای

بــوونکی نــاتواوە؟ ئوە چیی لوانــدای و ئم کمــوکورتیی و نــاتواوییم بۆ دەدرکنت؟ 

گـــومـــانی تدا نیی ئوەی ئم کمـــوکورتییم بۆ دەدرکنت ئمی: بر ل همـــوو شـــتک 

ئم چۆنـایتیی شـتک نین ل خۆیانـدا و تنیا بۆ خۆیان هبـن، بکوو تنیا وەکوو چۆنـایتی 

ل شـتکی تـردان، وات چۆنـایتییکانی شـتکن ک چۆنـایتی پبخشـراوە، فۆڕمکانی [یانیش 

نیشان شوەییکانی] شــــتکن ک فۆڕمیان پ بخشــــراوە، هروەهــــا شــــتک [هی] ئم 

چۆنــایتییان وەخۆدەگــرت و ڕایانــدەگــرت، ئینجا بۆ ئوەی چۆنــایتییکان شیانی ئوەیان 

تدا بت بیریان لبکینوە دەبت همـــووکات ب شوەیکی پشینی بگـــریمانی بـــگرین 

 ،مکان-. جیا لتییرە بۆ چۆنــــایوهکان جفییلــــسف ینی قــــوتــــابــــخاندەرب ب مئ-

 رەکوهوەی جب کئـــــامـــــاژەی یکی کۆتـــــاداری هتییرە چۆنـــــایوهم جئ وەی کئ

دۆخی وچـــانی هی، یانیش ڕگرییک لبردەم گۆڕانکانیدا و وەســـتانک بۆ وەبـــوونکی. 

گربـــتـــو ئم جوهرە بکوـــت نــــــاو دۆخی گۆڕانوە، ئوە چیـــتـــر ل نــــــاو جوهرەکدا 

5دیاریکراوییتی بـــــوونی نیی، بکوو تنیا گـــــواســـــتنوەیکی بکۆتـــــایی ل دۆخکوەی بۆ 

دۆخکی پچوان. کوات دۆخی دیاریکراوییتی شـــتک دۆخی نـــاچـــالاکییکی ڕووت یانیش 

ئـــامژەیک بو دۆخ، نـــاچـــالاکیی ڕووتیش بـــریتیی ل بـــوونکی نـــاتواو [نـــاکام]. لرەدا 

پویست ب چـــالاکییک [تـــوخـــمکی چـــالاک] دەکات ک لگڵ ئم نـــاچـــالاکییدا [یانیش 

تــــوخــــم نــــاچــــالاکدا] هــــاوکۆک بت، بۆ ئوەی ڕوونی بکاتوە بۆمــــان، بۆ ئوەی ل ڕگی 

ئوەوە و ب هۆی ئوەوە ئم نـاچـالاکیی بر ل همـوو شـتک شیانی ئوەی تیادا بت بیری 

لبکرتوە، یانیش ب دەربینکی باو: چالاکییک بنمای ئم ناچالاکیی هدەگرت. 
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کوات مـــن ب هیچ شوەیک لسر ئو بۆچـــوون نبـــووم و هیچ شـــتکیش نبـــووە وام 

لبکات پموابت دیاریکردن یک لدووای یک و جیاوازەکانی سـروشـت، برهمی یکترن. 

ب مــانــایکی تــر مــن وام بیر نکردووەتوە ک دۆخی هنــووکیی شــتک خۆی خۆی لنــاو 

دەبـــات و ل ســـاتوەخـــتکی دوواتـــردا، کاتک ک خۆی هر بـــوونی نمـــاوە، دۆخکی تـــری 

شـتک بـخاتوە بۆ ئوەی شـونی ئو بـگرتوە، ل کاتکدا ن ئم دۆخ دۆخکی پشووە 

و ن دۆخکی پشووشـــــو هگرتـــــووە. ئوەی ڕاســـــتی بت ئم هر نـــــاچت عقوە. 

دۆخک ل شتکان ن خۆی و ن شتکی تر ل دەرەوەی خۆی بدی ناهنت. 

بۆیش بۆ تگیشتن ل هــاتــنئــارا و گۆڕانی وردەوردەی دیارکرەکان دەبــوای بیر ل هزکی 

چالاک بکموە، ک تایبت ب شتک و زاتی بنڕەتی شتک پکدەهنت. 

ئــــایا مــــن چ تگیشتنکم برامــــبر بم هزە هی؟ ســــروشــــتی ئم هزە و شوازی خۆ-

ئــــــاشکـراکـردنکی چیی؟ هر ئوەنــــــدە دەزانــــــم ک ئـسـتـا بــــــاسی دەکم: ئم هـزە، لم 

 ب واوەوە بنیایی تد روەهــــا بناو خۆیدا و هپ خۆی و ل دا، بتــــانتــــایب رجلــــومه

6هکــردن، تنیــا ئم هۆکــردان وەدیــدەهــنــت و جــــــگ لمــــــان هیــچ هۆکــردکی تــــــر 

وەدیناهنت.  

 زەش بم هو ئ زەدایم هو ئنخۆدا و بۆخۆ لمــای چــالاکی، وەدیهاتــن و وەبــوون لبــن

تواوەتی ل نـــاو خۆیدای و ل هیچ شـــتکی تـــری دەرەوەیدا نیی. ئم هزە پـــاڵ نـــانـــرت و 

نــاخــرت جــوو، بکوو خۆی خۆی دەخــات جــوو. هۆی ئوەی ئم هزە ڕک بم شوازە 

 ک زەیو هئ مئ خۆی چـــونک زەکوە بۆ هتڕکی دەگشدەکات، ب شدیاریکراوە گ

 وە کتڕدەگ رانو دەوروبی تـــریشی بۆ ئکشب ،کی تـــر نییزدەکات و هیچ ه شگ

ئو تیایدا گش دەکات. ئمـان هردووکیان، وات هم دیارکردنی نـاوەکی هزەک بخۆی و 

همیــش دیــاریکــردنی دەرەکی ل ڕــگی دەوروبرەکوە، دەبــت یکــبــگــرن بۆ ئوەی گۆڕان 

درووسـت بکن. ئمی دووایین، وات دەوروبرەک، ک بـوونی وەسـتاو [سـتاتیک] و مـانوەی 
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شـــتکان، خۆی هیچ وەبـــوونکی لناکوتوە، لبر ئوەی خۆی هگری دژایتی همـــوو 

وەبـوونک، وات هگری مـانوەیکی وەسـتاوە. بم ئوەی یکمیان، وات هزەک، وەکوو 

 ب زەکتی هم دیاریکراوییواوەتی دیاریکراوە. بت وەش بمــانشه ب کراوەیچۆن بیرل

هۆی ئو دەوروبرەی هزەک تیایدا گش دەکات کام دەبت. مـــن تنیا ونای یک هزم 

ل لای، ب مــانــایکی تــر، لای مــن کاتک هزک بــوونی هی ک مــن ل هۆکردەکی تبگم. 

نـاشت بیر ل هز بکینوە و ب هزی بـزانین نک ب شـتکی وەسـتاو، بم ل همـان کاتـدا 

ئو هــزە ب هۆکــرد بــت. همــــــوو هۆکــردک دیــاریکــراوە، چــــــونک همــــــوو هۆکــردک 

شــــوندانــــان، یان شوەیکی تــــر ل چــــالاکیی کارتکرەکی خۆیتی. هزی کارتکر ل نــــاو 

چــــــالاکییکی خۆیـدا دیـاریکـراوە، بـنـشی ئم دیـاریکـراوییتییش بشکی دەکوـت نــــــاو 

هزەک خۆیوە، چـــونک گر ئم نبت ئوە ب هیچ شوەیک نـــاتـــوانین وەکوو شـــتک 

تــاکان بیری لبکینوە ک ب پشــتبســتن ب خۆی بــوونی هی، بشکی تــری بــناغی ئم 

دیاریکراوییتیی دەکوت دەرەوەی هیزەکوە، چـونک دیاریکراوییتی ئم هزە تنیا وەکوو 

دیاریکراوییتییکی مرجدارکراو دەکرت بیری لبکرتوە.  

ئوەتــــــا لـرەدا گــــــوک سری ل خــــــاک دەرهـنـاوە و شیـن بــــــووە، لموە پی ب هـزکی 

7شوەبخشی نـــاو ســـروشـــت دەبم. بـــوونی ئم هزە شوەبخـــش بۆ مـــن تنیا تـــا ئو 

شـونی ک مـن وشیاریم برامـبر بم گـو و گـوکانی تـر، یانیش ڕووەککان ب گشـتی و 

زیندەوەرەکان هی، مــــن تنیا ل ڕگی هۆکردەکیوە دەتــــوانــــم وەسفی ئم هزە بکم، 

ئینجا لای مـــن ئم هزە جـــگ لوەی ک ئستا بـــاسی دەکم هیچی تـــر نیی: وات ئم هزە 

ئوەی ک هۆکـردی ل دەکوـتوە و گــــــوکـان، ڕووەککـان، زیـنـدەوەرەکـان و ب گـشــــــتی 

همـــوو شوە ئۆرگـــانیککان شک دەبخشت. جیا لم ب بۆچـــوونی مـــن لم جگیدا 

گــوک، بــا بم ئم گــو دەســتنیشانکراوەی بردەمــم، تنیا ئو کات دەڕوت ک همــوو 

هلــــــومرجکــان ل پــنــاو مــــــومکیــن کــردنی ئم ڕوواندا یکــبــگــرن. بم هــشــتــاش ئم 
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8یکگرتـنی همـوو هولـومرجکان، ک بۆ شیان پویست، نـاتـوانت ڕاسـتقینیی گـوم بۆ 

ڕوون بکاتوە: ل پـاڵ ئم یکگرتـندا دەبت گـریمانی هزکی تـایبت و بنچینیی سـروشـت 

بکم ک بخۆی چـــــالاک، جیا لم بگومـــــان دەبت گـــــریمانی هزکیش بکم ک گـــــوڵ 

 مــــان کۆمنــــاو ه کی تــــری نــــاو ســــروشــــت لزه یوانل ت، چــــونکنم دەهرهب

هلــومرجــدا شــتکی تواو جیاوازی برهم هنابــای. کوابت مــن سبــارەت ب گردوون 

بم توانینی لای خوارەوە گیشتووم.  

 و کاتوە، ئمکان دەککۆی شـت ک سـروشـت، بیر لکبوون، وەکوو یک مـن وەکوو یکات

تنیا یک هز ل ئــــارادای، بم کاتک وەکوو کۆمک شــــتی جیا ل یک بیر ل شــــتکان 

دەکموە، ئو کات چنــــدەهــــا هز ل ئــــارادا هن ک ب پی یاســــا نــــاوەکییکانی خۆیان 

پرەدەســـتنن و ب نـــاو همـــوو ئو فۆڕمـــاندا گـــوزەر دەکن ک وەکوو تـــوانـــا هگریانـــن؛

 ک لوازش ب ک زانو هخـــودی ئ ل کانی نـــاو ســـروشـــت هیچ نین جـــگمـــوو شـــته

شـوازەکـان دیـاریکـراون. ئــــــاشکـرابــــــوونی هر یک ل هـزە ســــــروشــــــتیی تــــــایـبتکـانیـش 

ئــــاشکرابــــوونکی دیاریکراوە، بو مــــانــــایی هر کامیان وەکوو ئوەی هی دتبــــوون؛ ئم 

هـــــاتـــــن بـــــوونش بشکی ب هۆی بـــــوونی ســـــروشـــــتیی هزەکوەی، بشکی ب هۆی 

ئــــاشکرابــــوونکانی پشوویتی و بشکی تــــریشی ب هۆی همــــوو هزە ســــروشــــتییکانی 

 ســتراوە کوە-بککی پســروشــت گشــت م چــونکزەوە؛ بم هیوەســتن بپ ک تــرەوەی

همـــوو بشکانی پکوە ل پیوەنـــدی دان، هر بۆیش ســـروشـــت وەکوو گشـــت لگڵ 

همـوویانـدا ل پیوەنـدیدای. کوات [هزی] سـروشـت ب شوەیکی نگۆڕ دیاریکراوە. گر 

ئم هزە وەکوو ئوەی ل نـاو بـوونی سـروشـتی و بـنڕەتی خۆیدا هی، بتبـوون و ل نـاو ئم 

 ت کوە دەبزەروورەت وەکوو ئ ی بکوە ئــاشکرابــوونت، ئدا ئــاشکرا ببرجــانلــومه

 .یه وەی کت لیش جیاواز بتۆزقا ب حاو م یه
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سـروشـت ل همـوو سـاتوەخـتکانی مـاوەی خۆیدا گشـتکی پکوە-بسـتراوە: هر بشک 

ل بشکانی دەبت ل همـوو سـاتوەخـتکانـدا وەکوو ئوە بت ک هی، چـونک همـوو 

بشکــــانی تــــــر وەکــــوو ئوە هن ک هن؛ هر بۆیش هر کــــات جــــگی ورک زیــــخک 

دەگۆڕین، ئوە ل همـــانکاتـــدا و ب ب ئوەی ب چـــاو بیبینین، شـــتکیشمان لنو همـــوو 

بشکانی ئم گشـــت ب ئنـــدازەی، گۆڕیوە. بم هر کام ل ســـاتوەخـــتکانی ئم مـــاوە 

ســــروشــــتیی ب هۆی ســــاتوەخــــتکانی پشووتــــرەوە دیاری دەکرت و خۆیشیان همــــوو 

ســاتوەخــتکانی داهــاتــوو دیاری دەکن. بۆ نــموون بۆ ئوەی لم ســاتوەخــتی ئستادا 

بـــــتوانین بیر ل شوە هکوتنکی تـــــری ئم زیخ -جیا لوەی هی- بکینوە، دەبت بیر 

لوەش بکینوە ک همــوو مــاوەی بکۆتــای رابــردوو و همــوو مــاوەی بکۆتــای داهــاتــوو 

دەبت جیاواز بــــووبت و جیاواز بت لوەی هبــــووە و دەبت. گر حز دەکن لسر ئم 

زیـخی تــــــاقی بکنوە ک بــــــا لگڵ خۆیـدا هـنـاویتی و لـرەدا دەیـبیـنـن، وای دانـن ئم 

زیخی چنـــــد هنـــــگاوک لژوورتـــــری وشکایی بـــــوای، لم حـــــاتدا تۆفـــــانک ک ئم 

زیخیی ل دەریاوە گیانـــدبـــووە ئو شـــون گـــریمانیی نـــاو وشکایی دەبـــوای ب هزتـــر 

 .یقینڕاسـت نو شـوئ یانـدووەتی گیم زیخئ ی کیقینڕاسـت و تۆفـانت لبـووب

ئینجا بــــارودۆخ کش و هواییکانی پش تۆفــــانکش ک تۆفــــانکیان لکدەکوتوە 

 کانیش دەبـــوایزی نـــاو بـــاردوخوانی دیاریکردووە و هئ وانیش کش ئکانی پبـــارودۆخ

جیاواز بــووبن ل بــارودۆخ و هزی بــارودۆخ ڕاســتقینک ک ب کردە ڕوویداوە؛ ئینجا گر 

هر بم شوەی و ب بکۆتــایی و ب ب ســنوور بردەوام بــن ئوە تــووشی پــلی گرمییکی 

تواو جیـاواز دەبــــــن لوەی ب کـردەوە هی و هروەهــــــا ڕـتـان ل ســــــروشــــــتکی جیـاوازی 

تنکانیش دەبت ک کاریگرییان لسر پــــلی گرمییک دانــــاوە و پــــلی گرمییکش 

کـاریـگری لسر ئوان دانــــــاوە. هیـچ گــــــومــــــانی تـدا نیی ک پــــــلی گرمی کـاریـگرییکی 

چـارەنـووسـساز لسر بپیتبوون یان بپیتبوونی خـاکی وتـان دادەنت، هر لم رگیوە و 

 ت. بــاشردەوامی ژیانی مــرۆیی دادەنر بسریش لوخۆ، زیاتــرین کاریگڕاســت ت بنــانت

 ـنیینــــــاو نـه دراوە بـچیـنـنوەشــــــمـان پی ئـگکـدا ڕکـات وە بــــــزانیـن؟ لـنیـایید چۆن ب
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نـاوەکییکانی سـروشـتوە و هر بۆیش دەبت بوەنـدە بـوەسـتین ک ئـامـاژە ب کۆمک 

ئیمکان بـدەین. چۆن ب دنیاییوە بـزانین ئـاخۆ لو بـارودۆخ  کش وهواییی گـریمانمـان 

کرد و بۆ ڕادانی ئم زیخی برەو ژوورتــری وشکایی پویست بــوو، یکک ل بــاوبــاپیرانــمان 

ب هۆی بـرستی یان شخـت یانیش گرمـاوە نمـردبـای، بر لوەی ئو کوڕەی هنابـای دونیا 

ک ئم وەکوو نوە لو کوتـووینتوە؟ چۆن بـزانین ئم دەشیا نبـووینای و همـوو ئو 

شــتانش ک پــلانیان بۆ دادەنین دەشیا ل داهــاتــوودا نهــاتــبان بــوون، همــوو ئمــانش 

تنیا لووۆی ک زیخیک ل جیگیکی جیاواز بوای [لوەی ک ئستا لیتی]. 

مــــن خۆم، هــــاوشــــان لگڵ همــــوو ئو شــــتانی ب هی خۆم نــــاوزەدیان دەکم، ئــــاقی 

زنجیرکم ل نـاو ئم زنجیرە سخـتی زەروورەتـدا. سردەمک هبـووە ک مـن هشتا بـوونـم 

نبـووە و سـاتوەختکیش هبـووە ک مـن تیایدا هـاتـوومت بـوون، مـن ل خکی دەبیستم 

ک ئو سردەم هبــــــووە، ئوان لو سردەمدا ژیـــــاون، مـــــنیـــــش ب نــــــاچــــــار ب هۆی 

 ی. کپ وخۆ وشیاریم نییراســتخۆم ب م کدەک گــریمان ردەمو سوە ئنــجامگیرییئ

هـاتـوومت بـوون جـارێ هشتا بـوونـم بۆ خۆم نبـووە، بکو تنیا لای ئوانیتر هبـووم. بم 

 ییم بنــــاو خۆمــــدا پ نــــدووە و لی سشخۆم وردە وردە گ-وشیاریم-ب ،و کاتدووای ئ

کۆمک تــوانســت، خستی بــنڕەتی، پویستی و حزی ســروشــتی بــردووە. مــن بــوونکی 

دیاریکراوم ک ل ساتوەختک ل ساتوەختکاندا هاتوومت بوون. 

مـن  ل-خۆموە نهـاتـوومت بـوون. ئم ئوپڕی گمـژەیی گر وابـزانـرت مـن بر لوەی 

بـوونـم هبـووبت بـوونـم هبـووە بۆ ئوەی خۆم خۆم بهنم بـوون. مـن هـاتـمت بـوونکی 

ڕاســتقین ل ڕگی هزک ل دەرەوەی خۆموە. لبر ئوەی مــن بشکم ل ســروشــت، 

کوات ئم هزەش جـگ ل هزە گشـتیی سـروشـتییک نـاکرت هیچ هزکی تـر بت. کاتی 

هـاتـنبـوونـم و ئو تـایبتـمنـدیی بـنڕەتییانی ک لگڵ مـندا هـاتـوونت بـوون ل لاین ئم 

هزە گشــتییی ســروشــتوە دیاریکراون؛ ئوجــار شیوازە جۆراوجۆرەکانی ئــاشکرابــوونی ئم 

 بـوونـدا مـاوم ئـاشکرا دەبـن- ل ی لوکاتتـا ئوە ئـاشکرابـوون و هو کاتل- نـدییانتـمتـایب
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لاین همـان ئو هزی سـروشـتییوە دیاری دەکرت. محـاڵ بـوو کسکی تـر ل جیاتی مـن 

بتبـوون؛ محـایش بۆ ئو کسی هـاتـووەت بـوون و ئستا ل بـوونـدای -چ ل ئستادا و چ 

  .یه وەی کت جیا لکی تر بسداهاتوودا- ک کی بوونی لوەختهیچ سات ل

هنــــدک ل دۆخکانی مــــن دەشت ئــــاگــــاییان لگڵ بت، هنــــدکیان تنــــانت وادیارن 

-وەکوو بیرکردنوەکان و بیارەکان و… هـتد- ک جـگ ل کۆمک دیاریکردنی ئـاگـایی هیچی 

 ر بوانــم بکات. ڕووەک هشرلوەمــدا تــووشی سبیرکردن ت لنــاب مم ئبــن، بتــر ن

ســــروشــــتی خۆی ئــــاوهــــای ک دەبت بپی برنــــامیک گش بکات، یان ئــــاژەڵ دەبت 

 ڕانکی ڕیزپیت مـاموە. بۆچی دەبت بیر بکاتت و مـرۆڤیش دەبوە بـجووئـامـانـجب

لگڵ بیرکردنوەی مـرۆڤدا بکم و ئوەش ب ئـاشکرابـوونی ئو هزە بنچینییی سـروشـت 

نزانـــم، ل کاتکدا حـــاتی یکم [گشی ڕووەکک] و دووەەم [جـــووی ئـــامـــانجـــداری 

ئـاژەک] ب ئـاشکرابـوونی ئو هزە دەزانـم؟ جـگ ل سرسـووڕمـان هیچ شـتکی تـر نیی وام 

لبکات بیرکردنوەش ب ئـــاشکرابـــوونی ئو هزە نزانـــم، ل کاتکدا بیرکردنوەش دوواجـــار 

دەرئنـجامک لو سـروشـت کوتـووەتوە، ک ل چـاو چۆنتی شوەگیربـوونی ڕووەککان و 

جـووی تـایبتیی ئـاژەکان دەرئنـجامکی بـاتـر و وردتـرە. بم بۆچی دەبت ڕگ بـدەم ئم 

هسـتی سرسـووڕمـان کاریگری ل سر تـوژینوە همنکی مـن دابنت؟ بگومـان مـن 

ئوەم پ ڕوون نــاکرتوە ک هزی ســروشــت چۆن بیرکردنوە برهم دەهنت، بم ئــایا 

دەتــــوانــــم ئوە ڕوون بکموە ک ئــــاخۆ ئم هزە چۆن پکهاتی ڕووەک و جــــووی ئــــاژەڵ 

 نیا مـــــاددەکان لم و تبک هـــــزریی م لاداننیاز نیم خۆم تـــــووشی ئ ئـــــاراوە؟ ب تندەه

تنیشت یکتر دابنم و بیرکردنوەی وەکوو ئـــاکام ل هلنجم. تۆ بی بم ڕگی بـــتوانـــم 

قوزەیکیــش ڕوون بکموە؟ ئو هــزە بــنــچیــنییــانی ســــــروشــــــت ن هی ئوەن ڕوون 

بکـرـنوە و ن دەشکـرـت ڕوونیـان بکیـنوە، چــــــونک ئـم ل ڕـگی ئوانوە همــــــوو ئو 

 وە دەبــــــوایـدەگــــــرن. وەکـوو چۆن بیـرکـردنوە هڕوون کـردن وە کیـنڕوون دەک شــــــتـان

هبت و هش، ب همـــان شوە ئم هزە شوەدەرەی ســـروشـــتیش دەبـــوای هبت و 

هی. ئم ل سـروشـت دای؛ ئو بـوون بیرکرەوەی ب پی یاسـا سـروشـتییکان دتبـوون 
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 ؛ وەکوو چۆن لیوە بـــــوونی ههۆی ســـــروشـــــت وە ببیرکردن واتت. کنرەدەســـــتو پ

ســــروشــــتدا هزکی شوەبخشی ڕیشیی هی ب همــــان شوە ل ســــروشــــتدا هزکی 

  .یوەش هیی بیرکردنڕیش

 وەکانی دیاریکردنــــدا کمــــوو شنــــاو ه ل ، ردوونزی گه وە کیی بیرکردن9هیزی ڕیش

شیاون و ل تـوانـای دای گش دەکات و پرە ب خۆی دەدات، هر وەکوو چۆن همـوو هزە 

ســــــروشــــــتیی ڕیــشییکــانی تــــــریــش گش دەکن و همــــــوو فۆڕم شیــاوەکــانی خۆیــان 

وەخۆدەگـرن. وەکوو ڕووەک، منیش دیاریکردنکی تـایبتیی هزە شوەپبخـشکم؛ وەکوو 

ئـاژەڵ دیاریکردنکی تـایبت ل هزکی جـوونرم. ل پـاڵ ئمـاندا شوە دیاریکردنکی هزی 

بیـرکـردنوەشــــــم. ئیـنـجـا ئو خست جیـاکرەوەی ک جۆری مــــــن ل جۆرەکـانی تــــــر جیـا 

 زەیه م سکگرتنی ئزدا، یک هنـــاو ی ل یییزە بـــناغه م سکگرتنی ئوە، یدەکات

ل نــاو گشسنــدنکی هــاوئــاهنــگدا، وەک چۆن سیمای جیاکرەوەی جیهانی ڕووەککان 

ئوەی ک ئم جیهان دیاریکردنک ل هزی شوەبخش.  

ن شوە، ن جــووی تــایبت و ن بیرکردنوەش ل مــندا وابســتی یکتر نین و نــاتــوانین 

یککیـان لوەی تــــــریـان هـهـنـجیـن. کـاتک مــــــن بیـر ل فۆڕم و جــــــووی خۆم دەکموە، 

یانیش بیر ل فۆڕمکانی و جــووکانی دەوروبری خۆم دەکموە، بیرکردنوەی مــن لووە 

 وات ،شی ڕاســتکوانچوە پمــان شه ن؛ به کان ئــاوهــان کفۆڕم یان جــوو ک نیی

ئوانیش نـــــابـــــن بوەی ک هن چـــــونک مـــــن بیریان لدەکموە. بکو فۆڕم و جـــــوو و 

بیرکردنوە هرسکیان س پرەسنــدنی هــاوکات و هــاوئــاهنگی یک هز و همــان هزن 

 ل شـــنی مــــــن کچ ک لبــــــوون ـــت بک دەبی زەروورەتپ ی بکئــــــاشکـــرابــــــوون 10ک

هــاوئــاهنگی دای لگڵ خۆیدا. ئنــدش ل مــندا سرهدەدات ڕک وەکوو چۆن فۆڕم و 

جــــووی لگڵ هردووکیان ل مــــندا سرهدەدەن. مــــن چــــونک بیری لدەکموە یان 

   Universe9

   Species10
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ئیرادەی دەکم ئو شــت نیم؛ هروەهــا ئوەی ک مــن وای بیر لیدەکموە [وات ل بــوونی 

خۆم] و ئــاوهــام لووە نیی ک مــن ئوەم ک هم. بکوو مــن هم [وات بــوونــم هی] و 

 .ئارادای وانیاندا لن نگی لتر بۆ هاوئاهکی بامایندە بنرچوە. هممیش بیر دەکه

 یی لو ڕیش گانکی بزن هیچ هلای ت و لنربهی خۆیان وازیان لحـا ب زانم هر ئگ

خۆیانوە سرکوت نکرن، ئوە وەکوو چۆن ئـاشکرای هزە ڕیشییکانی سـروشـت بـوونیان 

ل پناو خۆیانــــدای و یاســــا و ئــــامــــانــــج نــــاوەکییکانی خۆیانیان هی، ب همــــان شوە 

گـومـانیشی تدا نیی ک ئـاشکرابـوونکانیان ک ڕاسـتقین و کردەیی بـوونتوە بۆ مـاوەیک 

 ک لر شــــــتگۆڕانــــــدا دەڕۆن. ه کی دیـاریکـراو لزنـجیـرەی وە و بـنـنردەوامیـدا دەمب ل

سـاتوەختی هـاتـنبـوونی شـتکدا دیار نمنت، ئوە دەبت بـزانین ک ئوە ئـاشکرابـوونک 

نیی ل ئـاشکرابـوونکانی هزە بنچینییک، بکوو دەرئنـجامی کارکردنی پکوەیی چنـدین 

 ر بوە، گی سـروشـترەکنزە داهن هلای تـن لکی تـایبدیاریکردن کان، کزە. ڕووەکه 

 یشتنی تۆوەکان بگتــــا پوە هم ڕووانکی ر لوە هت، ئنربه ی خۆیان وازیان لحــــا

ڕگی خۆیانــدا دەڕۆن. مــرۆڤیش، ک دیاریکردنکی تــایبت ل لاین پکهاتی همــوو هزە 

سـروشـتییکانوە، هر ل لدایکبوونوە هتـا مـردن ل تمنی پیریدا ب ڕگی دیاریکراوی 

خۆیدا دەڕوات، گر ب حــای خۆیان وازیان لبهنرت. هر ئمش مــاوەی ژیانی ڕووەککان 

و مرۆڤکان و هروەها دیاریکردن جۆربجۆرەکانی [شوازی] ژیانیانمان بۆ ڕوون دەکاتوە. 

ئم فۆڕم، ئم جــــــوو تــــــایـبتیی، ئم بیـرکـردنوەی، کـاتک ل همــــــاهنـگیـدان پکوە، 

 تییڕوا قی گۆڕاننــاو چ کان لڕەتییبــن تییمــوو چۆنــایی هم خۆڕاگــرییروەهــا ئه

جۆربجۆرەکانــدا، ئمــان همــوو هی مــنن تــا ئو کاتی مــن بــوونکی سر ب چشــنکی 

خۆمم.  

11بم برلوەی مــن بم بــوون، هزی مــرۆڤساز (ئــانــترۆپۆژنیک )پشتر ل نــاو چنــدەهــا 

 م بـــــاردودۆخوە ئرج و بـــــارودۆخی جۆراوجۆری دەرەکیدا خۆی دەرخســـــتووە. ئلـــــومه

   Anthropogenic11
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دەرەکییانن ک شوازی ئم چـــــالاکیی دیاری دەکن، هر بۆیش لوانـــــدا دەبت بۆ ئوە 

بـــــگڕین بۆچی تـــــاککسکی لم شوەیی سر ب چشنی مـــــن ڕاســـــتقین دەبتوە. 

همـان بـارودۆخ نـاشت هیچکات بـگڕتوە، چـونک لم حـاتدا دەبـوای همـوو سـروشـت 

بــگڕابــایوە و ئوجــار دەبــوای ل بــری یک ســروشــت دوو ســروشــت بــهاتــایت بــوون: هر 

بۆیش ئو تـاککسـانی یک جـار بـوونیان بـووە، ئیتر هیچکات جـارکی تـر بـوونیان نـابتوە. 

جیا لم، هزی مــــرۆڤساز ل همــــان ئو کاتدا ک مــــن بــــوونــــم هی و ل نــــاو همــــوو 

 ،م بـــارودۆخـــانکی ئیکهاتشـــدا، خۆی دەردەخـــات. هیچ پو کاتشیاوەکانی ئ بـــارودۆخ

ڕک لو پکهاتیی بـــــارودۆخکان نـــــاچت ک منی هنای بـــــوون. مگر ئوەی همـــــوو 

شــتکان دابش بــبن سر دوو جیهانی تواو وکچوو و سربخۆ. محــا دوو تــاککسی 

 وە دیاریکراوە کش ئر بۆیت. هبوە بــوونیان هکمــان کاتــدا پنــاو ه کچوو لواو وت

مـــــن، وات ئم کس دیاریکراوە، دەبت چی بـــــم؛ ئینجا ئو یاســـــایش ک مـــــن ب هۆیوە 

ئوەم، یاســــایک ب شوەیکی گشــــتی دۆزراوەتوە. مــــن ئوەم ک ئم هزە مــــرۆڤسازە 

دەشت ببت، ل کاتکدا ئم هزە هر ئوە بـووە ک بـووە، وە تـا ئستاش ل دەرەوەی مـن 

هر ئوەی ک هی، ئینجا لگڵ همــــوو هزە پچوانکانی ســــروشــــتیشدا ل نــــاو ئم 

پیوەنـدیی تـایبتییدا مـاوەتوە. مـادام ئم هزە شیانی ئوەی تدا بـووە ببت ب مـن هر 

بۆی بزەروورەت دەبــــوای ک ببت ب مــــن، چــــونک ئم هزە ل نــــاو خۆیدا هگری هیچ 

مرجک نیی ک هزەک سـنووردار بکات. مـن ئوەم ک هم چـونک لم دۆخی سـروشـت 

وەکوو گشـتک، تنیا مـن شیاو بـووم و جـگ ل مـن هیچ کسی تـر شیاو نبـووە هبت. گر 

زەینک تگیشتنکی قـووڵ و تواوی سبـارەت ب جیهانی سـروشـت هبت، ئوە هر لو 

زانینی لسر یک تـاک مـرۆڤ هیتی، دەتـوانت بـاسی ئوەمـان بۆ بکات چ مـرۆڤگلک تـا 

 ل م زەینبــوونــدا دەبــن؛ ئ داهــاتــوودا ل کیش للبــوون و چ مــرۆڤگبــوونــدا ه ستا لئ

تــوانــای دای ل نــاو یک تــاککســدا همــوو تــاککس وەدیهاتــووەکان ببینت. ئوە ئم 

 کی [لمکی هوەیش دیاری دەکات مـن ب ک مـوو سـروشـتی مـن و هوەیسـترانکبپ

ڕابـردوودا] چیبووم و [ل ئستادا] چیم و [ل داهـاتـوودا] چی دەبـم؛ ئوجـار هر همـان زەین 

￼21



دەتــوانت ب ئوەی ه بکات ل هر کام لو ســاتوەخــتانی ک بــوونــم تدا بــووە ئوە 

 ر چی بــــم و بــــبم بداهــــاتــــوودا چیم. مــــن ه شتر چی بــــووم و لمــــن پ ت کنجبهه

هرچییک ب پی زەروورەتک هم و ب پی زەروورەتکیــــــــــش دەبــــــم بوەی ک دەبــــــم و 

محا ببم ب هیچ شتکی تر.  

مـــن وشیارییکی بـــاشـــم ب خۆم وەکوو بـــوونکی سربخۆ هی، وەکوو بـــوونک ک ل زۆر 

بۆنی ژیانیدا ئــازاد بــووە؛ بم ئم وشیاریی دەکرت ب یارمتی ئو بــنمــا بنچینییان زۆر 

ب بــاشی ڕوون بکرنوە، ل همــانکاتــدا تواو لگڵ ئو دەرئنــجامــاندا تبــای ک پشتر 

دامـمزرانـدوون. ئم ئـاگـایی ڕاسـتوخۆ و بنوانجییی مـن یان ئم پزانین گـونـجاوە، پرە 

نــــــاســنــت برەو سرووتــــــر ل خۆم و دیــاریکــراوەتییکــانــــــم. مــــــن تنیــا خۆم بم شــوە 

 ب یمـن تـوانـای نـاسینیم ه کی تـر کرچی شـته ،م مـنرووتـر لدەنـاسـم. س وانجیینب

12هۆی ئـــاکامگیرییوە دەیزانـــم. وەکوو چۆن هر پش ئستا ل هزی ڕیشیی ســـروشـــت 

13ئـاکامـم گـرت، ک ب شیوازکی تـر ندەکرا بت نـاو پـانـتایی پزانینی مـنوە. بم مـن، بـا بم 

ئوەی ب "مــن" نــاوزەدی دەکم، وات کستی مــن، خــودی ئو هزە مــرۆڤسازە نیم بکوو 

تنیا یککم ل ئــاشکرابــوونکانی ئم هزە: کاتک مــن وشیارم ب خۆم، مــن تنیا وشیارییم 

بم ئـاشکرابـوونی ئم هزە هی، نک هزەک خۆی ک مـن لبر ئوەی دەبت خۆم ڕوون 

بکموە ئــاکامی ل دەگــرم. ئم ئــاشکرابــوون، گر ل ســروشــتی ڕاســتقینی خۆیدا سیری 

بکین، ل هزکی ڕیشیی و سربخۆوە سرچـاوە دەگـرت و ل نـاو ئـاگـاییدا وەکوو ئوەی 

هی دەدۆزرتوە. هر بۆیش مــــن خۆم ب بــــوونکی سربخۆ لقم دەدەم. هر ڕک 

لبر ئم هۆیش ک مــن ل چنــدەهــا بۆنی دیاریکراوی نــاو ژیانی خۆمــدا وەکوو بــوونکی 

ئـــازاد بۆ خۆم دەردەکوم، وات کاتک ئم بۆنـــان ئـــاشکرابـــوونی ئو هزە ڕیشیین و وەک 

بشی مــــن کوتــــوونت نــــاو تــــاکییتــــمدا. گربیتو تنیا ل ســــنووری هزی تــــاکییتیمدا 

   Inference12

   Perception13
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 [بۆی] ؛کانی خۆمـدایسـنووری تـوانـایی ل م کک بکوا نـاتـوانـم شـت کوە کاتوە، ئنمبم

خۆم وەکوو بـــوونک دەبینم دەســـت و پی بســـتراوە و ســـنووری بۆ دانـــراوە، وات ب هۆی 

کۆبــوونوەی همــوو ئو بــارودۆخ دەرەکییانوە بســتراومتوە ک لو سردەمدا ڕوو 

دەدەن و نـاکون نـاو سـنوورە ڕیشییک ک ل نـاو تـاکییتی خۆمـدا دانـراوە. ئینجا هسـت 

ب گــــوشــــار دەکم کاتک هزە دژەکانی تــــر بسر ئم هزە تــــاکییدا زاڵ دەبــــن بۆ ئوەی 

نــــاچــــاری بکن خۆی ب شوازک ئــــاشکرا بکات ک تنــــانت دژی [یاســــاکانی] ســــروشــــتی 

خۆیشییتی.  

ئـاگـایی بـبخـش ب درەخـت و لی گڕی بـا ب ب بربسـت گشی خۆی بکات؛ لی گڕێ بـا 

لــــــق و پۆپ دەربکـات و گ، چکرە، شکۆف و میـوەی تــــــایـبت ب جۆرەکی خۆی بـنـت. 

بگومـان درەخـتک هسـت بوە نـاکات سـنووری بۆ دانـراوە بوەی واهـاتـووە تنیا بۆ ئوەی 

ببت ب درەخــت، وات درەختک ک تنیا سر بم جۆرەی، وات تنیا ئم درەخــت تــایبتی 

ک سر بم جۆرەی؛ ئو هســــــت ب ئــــــازادی دەکــــــــــــــات، چــــــونک ل نــــــاو همــــــوو ئو 

ئــاشکرابــوونــاندا هیچی تــر نــاکات جــگ لوەی ک ســروشــتی خۆی داوای لدەکات، نــاشت 

هیچی تـریشی بـوت، چـونک تنیا دەشت ئوەی بـوت ک سـروشـتی خۆی داوای لدەکات. 

بم بـــــا ئمـــــجاریان ب هۆی کش و هوای نـــــاجۆر، یان بخوکردنی نگـــــونـــــجاو یان هر 

هۆیکی تــرەوە بربســت بۆ گشکی درووســت بکین؛ لم حــاتدا درەخــتک هســت 

 نـاو سـروشـتیدای رەی لنو پـائ ت، چـونکدەکرگری لوە دەکات سـنووری بۆ دانـراوە و ڕب

تر نــابت. لــقکانی ک ئــازادان هوی خۆبوکردنوە دەدەن ب داربنــدکوە بــبســتنوە، 

ب هۆی مــوتــربوە لقی بگانی بسردا بــسپنن، لرەدا درەخــتک هســت دەکات نــاچــار 

دەکرت ب شوازکی تـــایبت ڕەفـــتار بکات. گـــومـــانی تدا نیی لم حـــاتشـــدا لـــقکانی 

درەخــــــتک ل گشکـردن بردەوام دەبــــــن، بم نک بو ئــــــاراســــــتیی ک ئگر لیـان 

گڕابـاین دەشیا گش بکن؛ دواجـار درەخـتک میوەش دەهنت، بم نک ئو میوەیی 

ســـروشـــت ڕیشییکی خۆی داوای دەکرد. ل خۆ-ئـــاگـــایی بنوانجی، مـــن وەکوو بـــوونکی 

ئـــــازاد بۆ خۆم دەردەکوم. بم کاتک بیر ل همـــــوو ســـــروشـــــت دەکموە، دەبینم ئم 
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 نیا لت ت، چــونکرمــانی ســروشــتدا بر فژ ت لمــرۆڤ دەب .حــاوە مداخ ب ئــازادیی

ڕگی سروشتوە دەشت مرۆڤ ڕوون بکرتوە. 

ئــای ک زەینم چنــدە ڕازیی بو شــتی ک لم دوکتۆریندا دۆزیویتوە! چ ڕک و پکییک، 

چ پکبسـترانوەیکی پـتو و چ هسنـگانـدکی ئـاسـانی هنای نـاو کۆی زانینم! ئـاگـایی چیتر 

بیگانیک نیی ل نـــــاو ســـــروشـــــتدا ک پیوەنـــــدیی ب بـــــوونوەرەکانوە پیوەنـــــدییکی 

نــــاتگیشتنی بت. ئــــاگــــایی، ســــروشــــت ب مــــای خۆی دەزانت و تنــــانت ب زەروورەت 

 ت لوسـروشـت خۆی دیاریی کردووە. سـروشـت وردە وردە دەردەک ی کوانل کیشکی

نـاو ڕیزبنـدی دیاریکراوی وەدیهاتـووەکانی خۆیدا. سـروشـت ل مـادەی خـاودا بـوونکی سـادەی؛ 

بم ل مـادەی ڕکخراودا، سـروشـت دەگڕتوە نـاو خۆی، بۆ ئوەی لوێ، ل نـاو خۆیدا، کار 

ل سر خۆی بکات، بۆ ئوەی خۆی فۆڕم بــــبخشت ل نــــاو ڕووەکدا و خۆی ل نــــاو ئــــاژەدا 

بــجوونت. ســروشــت ل نــاو مــرۆڤدا، ک شــاکارەکیتی، دەگڕتوە نــاو خۆی بۆ ئوەی 

تمـــاشـــای خۆی بکات و ل خۆی ورد ببتوە، وەکوو بی خۆی وەکوو نـــوســـخیک ل نـــاو 

مرۆڤدا دووبارە دەکاتوە و ل بوونکی ڕووتوە دەبت ب بوون و ئاگایی ل یکبووندا.  

هر ل نـاو ئم پیوەنـدییشـدای ک زۆر ب ئـاسـانی دەتـوانـرت ئم ڕوون بکرتوە ک مـن 

چۆن لسر بـــوونی خۆم و دیاریکرە بـــنڕەتییکانی زانینم هی. بـــوونی مـــن و زانینی مـــن 

همــان بــناغی هــاوبشیان هی: ک بــریتیی ل ســروشــتی مــن ب شوەیکی گشــتی. هیچ 

 و بــوونوەی ئر ئبت، لبر خۆی نسمــانکاتــدا زانینی له ل ک مــن دا نیی ک لبــوون

بـوونی مـن. وەکوو چۆن ئـاگـایی برامـبر ب شـت فیزیکییکانی دەرەوەی خۆیشم ئـاگـاییکی 

تـگیـشـتـنیی. ئو هـزانی ئــــــاشکـرابــــــوونیـان کسیتی مــــــن پک دەهـنـن، وات ئو هـزە 

داهنرەی ک خۆجــوونر و بیرکرەوەی ل مــندا، ئو هزان نین ک ب شوەیکی گشــتی 

ل ســروشــتدا هن، بکوو بشکی تــایبتین لو هزان. کاتک دەم ئم هزان تنیا ئم 

بش دیـــــــاریکـــــــراوەن، هۆیکی ئوەی ل دەرەوەی مــــــن بــــــوونوەری تــــــر هن. لمی 

 رەکـزە ســــــنـووردانه وەی دووەمیـان، واتوە، ئکســــــنـوورداربــــــوون وە، واتمیـانکی
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گــریمان دەکم. لبر ئوەی مــن ئم یان ئوە نیم -ک بشکن ل زنجیرەی پکبســتراوی 

گشـتتی بـوون- هر بۆیش ئم یان ئوە دەبت ل دەرەوەی مـن بـن. سـروشـتی بیرکرەوە 

ئـاوهـا ل نـاو مـندا ب شوەیکی عقنی بیردەکاتوە و گـریمان دەکات. مـن بنوانجی ئـاگـام 

بسر ســــنوورداربــــوونی خۆم، لبر ئوەی ئم ســــنوورداربــــوون هی مــــن و تنیا ب هۆی 

ئوەوە بــوونــم هی؛ ئــاگــایی لو شــتی ک ســنووری بۆم دانــاوە، وات ئــاگــایی بوەی ک مــن 

خۆم نیم، ب هۆی سنووردارتییکوە نوانجی کراوە و لویشوە سرچاوە دەگریت. 

کوات بـا ئو کاریگری و هۆکردان لا بـدەم ک گـوای شـت درەکییکان لسر منی دادەنن، 

هروەهــــا گــــوای شــــتکان ل ڕگی ئوانوە زانینک لسر خۆیان دەرژنن نــــاو مــــنوە، 

زانینک ن ل نـــــاو شـــــتکان خۆیانـــــدای و ن لوانیشوە سرچـــــاوە دەگـــــرت. کاتک وای 

 ،دەرەوەی مـن نیی ل یم گـریمانهۆکاری ئ ،یدەرەوەی خۆم بـوونی ه ک لم شـتدادەن

بکوو ل نـاو مـندای، وات ل نـاو سـنوورداریتی کسیی خۆمـدای. سـروشـت بیرکرەوەکی 

نـــاو مـــن ل ڕگی ئم ســـنوورداربـــوونوە دەچت دەرەوەی خۆی و بسرداچـــوونوەیکی 

گشـتی بسر همـوو خۆیدا دەکات، بم ئم ل هر تـاککدا ل ڕوانـگیکی تـایبتوە ڕوو 

دەدات.  

ب همــــان شواز، ل نــــاو مــــندا چمکی ئو بــــوونوەرانش دەردەکوت ک وەکوو خۆم 

 ک وەیک بیرکردنگری کۆمی نــاو مــن، هرەوەکبیرک رەوەن. مــن یان ســروشــتبیرک

پدەچت وەکوو دیاریکراوکی تــایبتیی ســروشــت، لو ســروشــت بیرکرەوەیی نــاو مــنوە 

هــــاتبن بــــوون، ئینجا هگری کۆمک بیرکردنوەش ک پناچت لو هزە بیرکرەوەیی 

نــاو مــنوە هــاتبن بــوون. ل ڕاســتیشدا هر دەبت وەهــا بت. بگومــان بیرکردنوەکانی 

جۆری یکم بشــــداری تــــاکان و تــــایبتیی مــــن ل کۆی گشــــتی ئو بیرکردنوەیی ل نــــاو 

ســــــروشــــــتـدا هی. بیـرکـردنوەکـانی جۆری دووەمیـش دەبـت لوانی پـشـتـر ئــــــاکـامـگیـری 

کرابتن، ک گـــومـــانی تدا نیی دەبت شـــونکیشیان ل نـــاو کۆی گشـــتی بیرکردنوەی نـــاو 

سـروشـتدا هبت؛ بم مـادام تنیا ب ئـاکامگیری پیان گیشتووین، کوات ئو شـونیان 
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ل نـاو مـندا نیی، بکوو ل نـاو بـوونکی بیرکرەوەی تـردای: لرەوە مـن بۆ یکمـجار دەگم 

بوەی بـوونوەری بیرکرەوەی تـر، سـرووتـر ل مـنوە بـوونی هی. ب کورتی سـروشـت ل نـاو 

 ل ت کوە دەکرنیا بش تمت؛ ئک وشیار دەبخۆی وەکوو گشـــــت ر برامـــــبمـــــندا ب

ئـــاگـــایی تـــاکیی مـــنوە دەســـت پبکرت و لووە و ل ڕگی ڕوونکردنوە ب پی بـــنمـــای 

هۆکارکی تواوەوە برەو ئــــاگــــایی ل بــــوونی گشــــتی، درژە ب ڕگاک بــــدرت؛ ئمش بو 

مـانـایی ک سـروشـت بیر لو هلـومرجـان دەکاتوە ک تنیا لوانـدا ئو فۆڕم، جـوو و 

بیرکردنوەی شیاو دەبــــوو ک کسییتی مــــن پکدەهنن. بــــنمــــای هۆکاری تواو، خــــای 

، ک خۆیتی، برەو گشـتی ک دەکوت ئو دیو خۆی. مۆرکی  15گـواسـتنوەی ل تـایبتوە 14

جیــاکرەوەی ئم دوو جۆرە ل زانیــن بــــــریــتیی لوەی یکمیــان پــزانیــنکی ب-نــوانیی و 

  .وەی دووەمیان ئاکامگیرییئ

سـروشـت ل هرکام ل تـاککانـدا خۆی ل گۆشنیگایکی تـایبتییوە دەبینت. مـن ب خۆم 

 ومیت تۆ. بۆ تۆ، مــن دەکمــن دە یت مــن، بخۆت دە م تۆ: تۆ بتۆ دە م مــن، بدە

دەرەوەی تۆوە، بۆ مـنیـش تۆ دەکویـت دەرەوەی مــــــنوە. ل نـوان همــــــوو ئو شــــــتـانی 

دەکون دەرەوەی مــــــنوە، مــــــن بر ل همــــــوویــان لوەیــان تــدەگم ک ب شــوەیکی 

 رە بن. لســـنوور بۆ تۆ دادەن یت کدەگت وانت، تۆش لوخۆ ســـنوورم بۆ دادەنڕاســـت

نـاو بسـتنکانی دوواتـر هنـگاو دەنین، بم هر کام ل ئم بـاسی کۆمک زنجیرەی زۆر 

جیاواز دەکین، ک دەشت لرە و لوێ ل هنـــــدک خـــــادا تـــــووشی یکتر ببینوە، بم 

هیچکات شـــان ب شـــانی یکتر و ب همـــان ئـــاراســـتی یکتر درژە ب ڕگاکمـــان نـــادەین. 

همـوو تـاک مـومکینکان و لوشوە همـوو گۆشنیگا مـومکینکانی ئـاگـایی دەبـن ب تـاک 

و گۆشنیگای ڕاسـتقین و وەدیهاتـوو. ئم ئـاگـاییی همـوو تـاکککان گر وەکوو گشـتک 

   Particular14

   General15
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سیری بکین، ئـاگـایی کامی گردوون ب خۆی بنیات دەنت؛ دووای ئم هیچ ئـاگـاییکی تـر 

  .یبوونی ه تی کامتی و واقعیناو تاکدا دیاریکراویی نیا لت چونک ،ئارادا نیی ل

گر ئـاگـایی هر کام ل تـاککان بو مـانـایی تـا ئستا بـاسـمان کرد، ئـاگـایی بت، ئوە ئـاگـایی 

هر کامکیان شــــایتکی ههنگــــرە، چــــونک ئم ئــــاگــــایی ل ڕەوی یاســــامداری 

ســروشــتوە دت بــوون، ســروشــتیش نــاشت لگڵ خۆیدا لکدژ بتوە. ل هر شــونک 

16نـــونراوەیکی زەینی هبت، ئوە دەبت بـــوونکیش هبت ک لگڵ ئو نـــونراوەیدا 

هـــاودەق بت، چـــونک نـــونراوەکان ب شوەی هـــاوکات لگڵ درووســـتبوونی ئو بـــووندا 

 ل ک کک ئــاگــاییر تــاکتیی هئــاگــایی تــایب .ڵ خۆیانــدا هــاودەقگل دوروســت دەبــن ک

تواوەتی خۆیدا دیاریکراوە، چــونک ب هۆی ســروشــتیی خۆیوە درووســتبووە: هیچ کسک 

نـاتـوانت زانینکی تـری جیاواز لوەی هبت ک هیتی، زانینکشی نـاکرت ئـاسـتکی تـری 

جیـاواز ل ڕوونی تیـادا بـت ک جیـاواز بـت لوەی هی. نــــــاوەڕۆکی زانیـنی تــــــاک ب هۆی ئو 

پگیوە دیاری دەبت ک ئو تـاک ل نـاو گردوونـدا گـرتـوویتی؛ ئـاسـتی ڕوونی و ئـاشکرایی 

 زی مـــــرۆڤبوون له ت کوە دیاری دەبو چـــــالاکییمی ئهۆی زۆری و ک ش بم زانینئ

تــوانــای دای ک ل نــاو ئو کسدا دەریبخات. یکک ل چۆنــایتیی دیاریکرەکانی [یکک 

ل بشکانی] کسک بــدەن ب ســروشــت، دەکرت ئم چۆنــایتیی زۆر ســادە و ســاکاریش 

بت، بۆ نــموون ئــاراســتی جــووی مــاســوک یان لــوولی تــا قــژکی بــدەن، گر ســروشــت 

ئـاگـاییکی گردوونی هبت و تـوانـای ومـدانوەی تۆی هبت، ئوە بگومـان همـوو ئو 

بیرکردنوانت پدەت ک ئم تــاک ل همــوو مــاوەی وشیاری خۆیدا [سبــارەت بم دوو 

نموونی] بیریان لدەکاتوە.  

 ت بی ئــــاشــــناین دەبمــــوومــــان په رادەیش کوە دیاردەی ئم دوکتۆرینی ئگڕ 17ل

دیاردەیک ک دەتـوانین لی تبگین. ویست (ئیرادە) کردن بـریتیی ل ئـاگـاییکی ب-نوانجی 

   Presentation16

   Will17
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ب چـالاکیی یکک ل هزە سـروشـتیی نـاوەکییکانـمان. ئـاگـایی برامـبر ب میل یان ئـارەزوو 

بـریتیی ل ئـاگـایی ب-نوانجی ب پکدانـانکی ل پکدانـانکانی ئم هزان ک ب هۆی ڕگریی 

هزە دژەکانوە هشتا نبـووە ب چـالاکی. دوودی بـریتیی ل جنـگ و پکدادانی نوان هزە 

 ک وەیکلایی بـــوونیکردنی یجـــربمـــانـــای ت ش بزانم هک لکوتنی یرکدژەکان. س

بیـاڕکیـشی لگ. گر هـزی پکـدانــــــان و تکۆشــــــان تنیـا هر ئو هـزە بـت ک ل نـوان 

ئم و ڕووەک و ئــــاژەدا هــــاوبش، ئوە ل ئنــــجامــــدا دابانک ل بــــوونی نــــاوەکیمان و 

دابزانـــدنی پگی ئم بـــوونی لدەکوتوە، چـــونک گر شـــتکان پـــلبنـــدی بکین ئوە 

دەبینین ئم میلمان لڕووی پــــلوە [پۆلن] لگڵ پــــل و ئــــاســــتی [بــــوونی] ئمدا یک 

نـاگـرتوە و ل ئـاسـتکی نـزمـتردای، ب دەربینک دەتـوانین نـاوی میلی نـزمی ل بنین. بم 

 کیلو کات مئ ،مــــرۆڤ ت بتــــایب ت کزی مــــرۆڤبوون بکدانــــان کۆی هزی پر هگ

 رین. بنـاوی ب یلی بـام و دەتـوانین ب یدا هـاوپـلمڵ سـروشـتی ئگوە لڕووی ئـاسـتل

18شوەیکی گشـتی، هزی پکدانـان ل حـاتکی دوواییانـدا دەشت نـاوی یاسـای ئـاکاری 

ل بـنرت. چـالاکبوونی ئم هزە [ب مـانـای هـاتـنبـوونی] ویستکی ئـاکارپـارزە و ئو کردەیش 

 م بکی یزەکوتنی هرکس .(virtue) زییوە خــودی ئــاکارپــارتودەک م ویستل 19ک

 ی دووەم [واتزەکر ه؛ گمـانـای نـاسـازیی ی دوواییانـدا بزەکڵ هگبـوونی هـارمۆنی ل ب

هزی بـــا] بکوت پکدانـــان لگڵ هزی یکمیانـــدا [ وات هزی نـــزم] و لم پکدانـــاندا 

  .یخراپ [ئاراوەی هاتن] مانای ب وتنرکم ست ئور بکم سکزی یه

ئو هـزەی ل هر کـام ل حــــــاتکـانــــــدا سردەکوـت ب پی زەروورەتک سردەکوـت؛ 

 ک لدیـــاری دەکـــات کـــام ی ک ردوونســــــتـــراوی گوەبککـــخـــســـتـــنی پتی ڕوە چۆنیئ

هزەکانی قــورســایی بــادەســتی هبت. هر بۆی ئــاکارپــارزی، نــاســازی یانیش خــراپکاری 

هرکام ل تــــــاککان ب شوەیکی نگۆڕ ل لاین چۆنیتی همــــــان ڕکخستنوە [ک هی 

   Moral18

   Virtue19
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 تی تـاک یان لـوول خـواردووییوەی مـاسـوولککی تـریش شت. جـاردیاری دەکر [ردوونگ

مـوویکی تـاکک بـدەن ب سـروشـت، گر سـروشـت ل تـوانـای دابت ب شوەیکی گشـتی بیر 

بکاتوە و ومـت بـداتوە، ئوە هر ئم شوەی مـاسـوولکی و لـوولیی قـژە بس بۆ ئوەی 

سـروشـت بـتوانت همـوو کردەوە چـاک و خـراپکانی ئم تـاک ل سرەتـا بۆ کۆتـایی ژیانی ڕیز 

بکات. بم ئم هۆکاری ئوە نیی ک ئــــــاکارپــــــارزی ئــــــاکارپــــــارزی نبت و خــــــراپکاری 

 .کاریش نـــزم و ســـووکسی خـــراپو ک زنکی مسز کسی ئـــاکارپـــارت. کبکاری نخـــراپ

بم سرەڕای ئمش، هردووکیـــان لکوتی زەرووری شـــوە ڕکـــخـــســـتـــنکی خــــــودی 

گردوونن.  

 کدانــــانو پئــــاگــــایی ب ل شیمانیش بــــریتییت، پدەگــــوتــــرشیمانی پپ یک هشــــت

 هـاوکات ت، کودەردەک کپـاش شکست نـاوەوەی مـندا- ک ی بـوونی مـرۆیی -لردەوامب

لگڵ هســــــتکی نــــــاخۆش ب دۆڕان، داخکی ئــــــازاردەرە ل سر دڵ و ل همــــــانکـاتــــــدا 

نیشانیکی پ بهـای بۆ سـروشـت بـاتـرەکمـان. ڕیشی ویژدان و جیاوازی ڕژەی بهزی و 

بهیزی و هســــتیارییکی، تــــاکوو دەگــــات نمــــانی [ویژدان] ل نــــاو تــــاک جیاوازەکانــــدا، 

[همـووی] ل نـاو ئو ئـاگـاییدای ک برامـبر ب پـانرە بـنڕەتییکی خۆمـان همـان. ئو 

 م جۆرە لبـوونی مـرۆیی ل وە، چـونکتشیمان ببپ تـوانـایدا نیی ل نـزم س کک جۆرە ل

کســدا تنــانت بشی ئوەنــدەش هزی نیی ک ل دژی پــانرە نــزمکانــدا جنگک برپــا 

بکات. پـــاداشـــت و ســـزا دەرئنـــجامی ســـروشـــتیی ئـــاکارپـــارزی و خـــراپکارین، بۆ ئوەی لم 

ڕگیوە ئـــاکارپـــارزی دیک بهنرت ئـــاراوە و بر ب خـــراپکاری تـــر بگیرت. هزیی تـــایبتیی 

مـرۆڤبوونـمان ب هۆی سرکوتنی پیتا پیتا و پبـایخوە فـراوانـتر و بهزتـر دەبت؛ بم 

گر ئم هزە هزیكی چـالاک نبت و پیتا پیتا تـووشی شکست بت ئوە ل ئنـجامـدا تـا 

بت لاوازتــر و لاوازتــریش دەبت. چمکی "تــاوان" و "برپــرسیاریتی" جــگ ل یاســای دەرەکی 

 ر برامــــبکی تــــاوانکار و بسک بــــووە ب سو کئ .کی تــــر مــــانــــایان نیینهیچ شــــو ل

لادانکی خۆی ب برپــــــرسیـار ل قم دەدرـت، ئو کۆمـگـای نــــــاچــــــارکـردووە کۆمک 
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ڕگی دەرەکی و دەسـتکرد بـگرتبر بۆ ئوەی ئو پـانرانی ئو لـغاو بکن ک بۆ ئـاسـایشی 

گشتی بوون ب مترسی.  

لرەدا لکۆینوەکم بـوو ب لکۆینوەیکی کام و خـولیای زانینیشم تر بـوو. دەزانـم چیم 

و دەزانــم زاتی چشــنکی خۆم ل چی پکهاتــووە. مــن، ک ل لاین گردوونوە دیاریکراوم، 

 یشتن لگخۆیدا دیاریکراوە. ت ل کی ســـــروشـــــتی کزکانی هوتدەرک کم لیوتدەرک

دیاریکرە کسیی تــایبتکانی خۆم ل ڕگی هۆکارەکانی ئم هزەوە محــا، لبر ئوەی 

تگیشتنی مـن ل تـوانـایدا نیی دزە بکاتوە نـاوەوەی سـروشـتوە. بم مـن دەتـوانـم برامـبر 

بم دیاریکرە بـــنڕەتییان وشیارییکی ب-نوانجیم هبت. مـــن زۆر ب بـــاشی دەزانـــم لم 

ســـــاتوەخـــــتی ئستادا چیم. ب شوەیکی گشـــــتیش ل یادم ل ڕابـــــردوودا چی بـــــووم. 

 وەی کبــووم ب ک کدەبــم، کات م کوە بکی ئجــربداهــاتــووشــدا دەتــوانــم ت گومــان لب

دەبم.  

بم هیچکات ئوە ب زەینمدا نـــایت ک لم دۆزینوە بۆ ڕکخستنی کاروبـــارەکانـــم کک 

 .نـاو مـندا چـالاک ل وە سـروشـتکوو ئنـجام دەدەم، بوە مـن نیم کردە ئئ وەربـگرم، چـونک

هروەهــا نــاشت ب ویستی خۆم میلی ئوە ل خۆمــدا پکبهنم ک خۆم بکم ب شــتکی 

دیکی جیاواز لوەی ســروشــت بۆمی دیاریکردووە، چــونک مــن خۆم خۆمــم نخــوقانــدووە، 

بکو ســروشــت منی خــوقانــدووە و بــبم ب هر شــتکیش ئوە هر کاری ســروشــت. مــن 

دەشـــت پشیـــمـــان بــــــبـــموە، دەشـــت هســــــت ب دـــخۆشی بکم و دەشـــت بیـــاری 

ورەبرزانی چـاکیش بـدەم، بم هیچ کام ل پشیمانـبوون و بیارەکان ب تۆزقـاکیش هیچ 

 و شـتانین مـن هیچکام لبک وردی قـس ر بت گبچی -ه مـن بـبم ب ت کوە نـاگۆڕل

نــاکم ک بــاســم کردن [ن پشیمانی، ن هســت ب دخۆشی و ن بیاردانی یکلاییکرەوە]، 

 ی کو شــتڕەوتی ئ ن لکیش درووســت نــاکمــان هیچکامیان بــچووکترین گۆڕانئ چــونک

دەبت بـــــبم.  مـــــن ل ژر دەستی زەروورەتکی سخـــــت دام ک بزەیی ب هیچ شـــــتکدا 

نــایتوە. گر ئم زەروورەت وەهــای دانت مــن گمــژە و خــراپکار بــم، ئوە بگومــان هر 
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دەبـم ب گمـژە و خـراپکار؛ ئگریش وەهـای دابنت مـن زانـا و چـاککار بـم، ئوە بگومـان 

زانــا و چــاککار دەبــم. ئم ن ه و شــایستیی ئو زەروورەتی و ن ه و شــایستیی 

منیش. ئم زەروورەت ل ژر حـــوکمی یاســـاکانی خۆیدای و منیش ل ژر حـــوکمی یاســـاکانی 

 منییم هرەنتی کردنی ئم بۆ گســـت دەکوجـــار هبـــرد ئ مییم بپ ستا کودام. ئئ

 چـــونک ،و زەروورەتنم بۆ ئبهیواکانی خۆیشم واز ل وەیی خۆم، بـــاشـــترین کار ئڕوحیی

 .و زەروورەتدەستی ئ ردراوەتموو بوونم ڕاسپه

ئـاخ ل دەسـت ئم خـواسـت سرکشـانی مـن، ئـاخ! بـاش بۆچی دەبت نکۆی لو هسـتی 

نـاڕاحتی و ڕق و تـرسی خۆم بکم ک قـوویی بـوونمی داگـرت، کاتک بینیم لکۆینوەکم 

 وە نیییـلـم بۆ ئم خۆم دابــــــوو ک ـنـم بجیـدی ب ـهـات. مــــــن زۆر بمـجۆرە کۆتــــــایی پب

کاریگریم لسر ئــاراســتی بیرکردنوەم هبت؛ ل ڕاســتیشدا ب ئــاگــاییوە ڕگم ب هیچ 

کاریگرییک ندا. بم ئـــــایا دوواجـــــار نـــــاکرت دان بوەدا بنم ئم دەرئنـــــجامـــــان دژی 

 وە وادیارە کمــــن رچی لکانی مــــنن؟ گکان و داواکارییترین خــــولیاکان، خــــواســــتقــــوو

بگکانی ئم بیرکردنوەیم بگی درووســــت بــــن و خــــاوەن وردییکی نگۆڕ بــــن، بم 

دیسان چۆن بــتوانــم بوا بم لکدانوەی بنم بۆ بــوونی خۆم، ل کاتکدا ب چی دژە لگڵ 

 خــــت دایکی سیمــــلملان کدا لکات ی لنم پوا بکانی بــــوونــــم؟ چۆن بترین ڕەگقــــوو

لگڵ ئو ئـــــامـــــانـــــجی ک تنیا ل پناوی ئودا بـــــایخ ب ژیانی خۆم دەدەم و ب ب ئو 

پشیمانم لوەی بوونم هی؟  

بم بۆچی دەبـت دـم ب هۆی شــــــتکوە خم دایـبـگـرـت و تکـبـشکـت ک ئــــــارامییکی 

 ،کدژیدا نییل ڵ خۆی لگسـروشـتدا ل ک لوە؟  مـادام هیچ شـتخشڕوحـم ب ی باوپپ

ئـایا دەتـوانین بین مـرۆڤ تـاک بـوونی لکدژە؟ لوانش مـرۆڤ وانبت، بکوو تنیا مـن و 

ئوانی وەکوو مـــنن وەهـــا بین. لوانی بـــاشـــتر وابـــوای هر ل نـــاو ئو وەهـــم دگیرەی 

خۆمــدا مــابــووایموە ک داگیری کردبــووم، خۆمــم ل نــاو ســنوورەکانی ئــاگــایی ب-نوانجی 

برامــبر ب بــوونی خۆم هشتبایوە و هیچکات سبــارەت ب هۆکارەکانی بــوونــم پــرسیارم 
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نکردبــای ک وا ئستا ومکانی ئم پــرسیاران منی ئوەنــدە نــاڕاحــت کردووە. بم مــادام 

ئم وم ومکی ڕاســـت، کوات منیش دەبـــوای پـــرسیارەکم بکردای؛ ئینجا خۆ ئوە مـــن 

نیم ئم پـــرسیارەم کردووە، ئوە ســـروشـــتی بیرکردنوەی نـــاوەوەی مـــن پـــرسیارەکی برز 

کردووەتوە. مــــن بۆ ئم مینت دیاریکرابــــووم و دەبــــوای پیدا بۆیشتمای، بۆی بهوودە 

 کی دیکچکات بۆ جــــاره دەســــت چــــووی ڕوحــــمدا کگونــــاهیی لر بسم لشین دەگ

ناگڕتوە. 

بم ئـــازایتی [مـــاوە بۆم]! مـــادام ئـــازایتیی خۆمـــم لدەســـت نداوە، لگڕێ بـــا همـــوو 

شــتکانی تــر جم بهن و بۆن. مــن نــاتــوانــم تنیا لبر میلک و هیچی تــر واز ل شــتک 

 نـدە قـووڵ لچ یلم مئ زراوە، گـرنگیش نییگـر دامنی حـاشـاهگر بسل نم کبه

 مــــن ل شوانم لت. بنــــدە پیرۆز دیار بت یانیش چنــــاو بــــوونی مــــندا ڕەگی داکوتــــاب

لکۆینوەکی خۆمـــــدا هیکم کردبت: لوانی مـــــن تنیا ل یک ڕوەوە ل بـــــناغی 

مــــامکردن لگڵ لکۆینوەک تگیشتبتم و همــــوو لاینکانیم نبینیبت. دەبت 

لکۆینوەک لم سرەوە ب ئـــاراســـتی پچوان دووبـــارە بکموە، بۆ ئوەی هیچ نبت 

خــــاکی دەســــتپکم هبت. بــــاش بــــا ئستا بــــزانــــم چ شــــتک هی لو ئنــــجامی پی 

گیشتوون ک ئم بزاریی و ئـازارە بهزەی ل نـاومـدا درووسـتکردووە. ئو دەرئنـجام چی 

بــوو وا ل بــری ئم دەرئنــجام دەمویست پی بــگم؟ جــارێ بــا بر ل همــوو شــتک بۆم 

ڕوون بتوە و بزانم ئو میلی تاوانباری دەکم چیی؟ 

ئو شـــتی پم دەکات ل ڕق و تـــرس ئمی: مـــن بۆم دانـــراوە زان و چـــاک یانیش گمـــژە و 

خـراپکار بـم، پـاشـان مـن نـاتـوانـم هیچ شـتک لم دیاریکردن بگۆڕم، هر بۆیش ن ل حـاتی 

 .دایکی خۆمی تیتی دووەمیشیانـــدا هیچ هحـــا ل مـــدا شـــایانی ســـتایشم و نکی

ئوەی منی ئـاوەهـا بزار کرد ئوە بـوو هۆکاری بـوونـم و دیاریکردنی بـوونـم دەکوت ئودیو 

خۆموە، ک ئـــــاشکرابـــــوونکشی جـــــارکی تـــــر ب هۆی کۆمک هۆکارە ک ل دەرەوەی 

بـوونـموە دیاری دەکرت. ئـازادییک هی مـن نبت، بکوو هی هزکی بگان بت لودیو 
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مـنوە، ئینجا ئم ئـازادییش خۆی ئـازادییکی تواو نبت، بکوو ئـازادییکی مرجـدارکراو 

بت؛ ئو ئـازادیی بس نیی بۆ مـن. مـن خۆم، ئو خۆمی ک وەکوو خۆم ئـاگـاییم هی پی 

و لنو ئو دوکتۆریندا وەکوو دەربینی شـتکی بـاتـر دەردەکوت -[ک] مـن دەمـهوت 

سربخۆ بــــــم- نک ئوەی ک بردەوام لنـو ئویـتـردا بــــــم و ل ڕـگی ئویـتـرەوە هبــــــم، 

بکوو ب پچوان [دەمـهوت] بـبم شـتک بۆ خۆم. مـن دەمـهوت خۆم هۆی بـنڕەتیی 

 دا بم دوکتۆرینی لیگو پت ئورەکانی خۆم بـــم. مـــن دەمـــهمـــوو هۆکارە دیاریکه

هر کـــام ل هـــزە ڕیـــشییکـــانی ســــــروشــــــت بخـــشــــــراوە، هی خۆم بـــت، تنیـــا ب یک 

جیاوازییوە، ئویش ئوەی ک شوازی ئـــــاشکرابـــــوونـــــم ل لاین هزە بگانکانوە دیاری 

نکرت. مـن دەمـهوت هزکی تـاقـانی نـاوەکیم هبت بۆ ئوەی بـتوانـم ب شوەی نـاکۆتـا 

 ،ییان هم تـوانـاییزەکانی سـروشـتیش ئک وەکوو چۆن هم، ڕو جۆراوجۆر خۆم ئـاشکرا بک

چـونک ئم هزانی سـرووشـت بو شیوازە خۆیان ئـاشکرا دەکن ک دەیکن، وە ئم هیچ 

هۆکـارکی نیی جیـا لوەی ک ئم هـزە تنیـا خۆی بم شـوازە ئــــــاشکـرا دەکـات؛ بم نک 

 رجلــــــومو هنــــــاو ئ نیـا لت ـشـتـر بــــــاسکـران کپ ی ســــــروشــــــت کـزانو هوەکـوو ئ

دەرەکیاندا خۆیان ئاشکرا دەکن. 

بـاش، ب پی ئم حزەی مـن بت، دەبت پگ و نـاوەنـدی گـونـجاوی ئم هزە تـایبتی مـن 

چی بت؟ بگومـان نـابت جسـتم بت، چـونک زۆر ئـاشکرای مـن جسـتم ب ئـاشکرابـوونک 

ل ئـــاشکرابـــوونکانی ئو هزە ســـروشـــتییان دەزانـــم، ئم بۆ دیاریکردنکانی داهـــاتـــووی 

جسـت و میل هسـتکییکانیشم دەگڕتوە ک مـن ب پیوەنـدی ئم هزان ب ئـاگـایی 

خۆم دەیزان، بۆ بـــوونی جســـتم درووســـت و ل جگی خۆی دای. کوات شـــونی نیشتنی 

 و ب ت ئــازادانوت. مــن دەمــهوە و ئیرادەکردنــم بت بیرکردننــاو مــندا دەب زە لم هئ

پی ئـــامـــانجک ک ئـــازادان لی تگیشتووم ئیرادە بکم، ئم ئیرادەیش، ک بـــنڕەتیترین 

هۆکارە و ل لاین هیچ هزکی مــــومکینی بــــاتــــرەوە دیارینکراوە، دەبت بر ل همــــوو 

شــــتک جســــتم بــــجوونت و شکی پبدات، ئینجا لم ڕگیشوە جیهانی دەوروبرم 

بــجوونت و شکی پ بــبخشت. هزە ســروشــتیی چــالاککی مــن دەبت ل خــزمتی 

￼33



ئیرادەمـــدا بت و نـــابت تـــوانـــای ئوەی تیادا بت ک جـــگ ل ئیرادەی مـــن، ل ڕگی هیچ 

شـتکی تـرەوە بکوت درووسـتبوون برەو نـوانـدنی کردە. دەبت بم شوەی بت ک بـاسی 

دەکم: دەبت شـــتک ل ئـــارادا بت ک ب پی داوەری پوەرە ڕۆحییکان بـــاشـــترین شـــت 

 وە، کتـــا دەیدۆزمت هبم هم بـــاشـــترینن ئشـــو ڕان بت تـــوانـــایی گت؛ مـــن دەبب

20دۆزیشموە دەبت تـــــوانـــــای نـــــاسینوەییم هبت وەکوو ئوەی هی؛ گر نمـــــتوانی 

بیدۆزموە ئوە هی خۆم. مـن ل تـوانـامـدای ئیرادەی ئم بـاشـترین بکم، لبر ئوەی 

ئیرادەی دەکم؛ گر ل بــری ئو شــتکی تــر بــدۆزموە ئوە هی خۆم. کردەکانــم ئــاکامی 

ئم ئیرادەین و ب ب ئو هیچ کردەیکی مـن نـایت ڕوودان، چـونک ل کردەکانـمدا نـاشت 

هیچ هزک جـگ لم ئیرادەی بـوونی هبت. ئینجا هزی مـن تنیا ئو کات دەبت دەسـت 

بـخات نـاو سـروشـتوە ک ل لاین ئیرادەی خۆموە دیاری کرابت و ل خـزمت ئو ئیرادەدا 

بت. مـــن دەمـــهوت سرداری ســـروشـــت بـــم و ســـروشـــتیش بنـــدەی مـــن بت. مـــن 

دەمــهوت ئوەنــدەی هزم هی کاریگریشم بسر ســروشــتدا هبت، بم ســروشــت 

نابت کاریگری بسر منوە هبت. 

ئم نــــاوەڕۆکی حز و داواکارییکانی مــــن بــــوو. بم ئو لکۆینوەیی ک فــــامــــم ڕازی 

دەکــــــــات ئم حز و داواکــــــــارییی ب تواوەتی ڕەد کــــــــردووەتوە. ب گــــــوــــــــرەی حز و 

داوکارییکانی خۆم بت، مــن دەبت سربخۆ بــم، هم ل ســروشــت و همیش ل هرچی 

یاسـایک ک خۆم بۆ خۆمـم داننـاوە، بم ب پی لکۆینوەکی پشووتـرم بت، مـن ل نـاو 

 ستاش پـــرسیارەکوە دیاریکراوم. ئکمـــوو ڕوویه ل کم کنســـتزنجیری ســـروشـــتدا ب

ئوەی: ئـایا دەتـوانین تنـانت بیریش لو ئـازادیی بکینوە ک حزی مـن داوای دەکات، گر 

دەتـــوانین: ئـــاخۆ بیرکردنوەیکی گشـــتگیر و کام لم بـــابت نـــاشت کۆمک هۆکارم بۆ 

بـــدۆزتوە ک وام لبکن ئم ئـــازادیی وەکوو ئـــازادییکی واقعی قـــبووڵ بکم و ب ئـــازادیی 
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خۆمی ل قم بــــــدەم، ک ئمش ل همــــــانکاتــــــدا ب مــــــانــــــای ڕەدکردنوەی ئــــــاکامی 

لکۆینوەکی پشووترم؟  

مبسـت ل ئـازادبـوون بو مـانـایی ئـامـاژەم پیدا، ئوەیک مـن دەمـهوت خۆم خۆم بکم 

ب هرچی شـــتک ک ل داهـــاتـــوو دەبـــم. کوای بۆ ئوەی بـــتوانـــم خۆم بکم بوەی بیارە 

دوواتـر بـبم، دەبت ب مـانـایک ل مـانـاکان پشتر ئوە بـووبتم ک بیاڕە دوواتـر بـبم، ئمش 

 کترازاو دیارە؛ بواو لکی توەیش تیشدا بڕووا و ل یناکردنم ونی ئۆزتـــــرین لایئـــــا

پی ئم وناکردن بت مــن دەبت بــوونکی دووانم هبت، ک یکمیان هگی بــناغی 

دیاریکردنی دووەمـــم بت. گر مـــن لنو ئم پیوەنـــدییدا خۆ-ئـــاگـــایی ب-نوانجیم لنو 

خسـتنکاری ئیرادەکم ببینم، ئوە ئم شـتانی پ دەدۆزموە: مـن چنـدەهـا جۆر شوازی 

21کردەنــــوانــــدنی مــــومکین دەنــــاســــم،  ئینجا وادیارە مــــن ل نوان ئمــــاندا دەشت هر 

کــامکیــانــــــم ک دەوــت، هــبــژــرم. بیــر ل همــــــوویــان دەکموە، بیــر ل شــوازی نــــــوی 

کردەنــوانــدن دەکموە، دان ب دان ڕوونیان دەکموە، لگڵ یکتریدا براوردیان دەکم 

و ئینجا ئیمکانکان هدەسنگنم. دوواجــــار ل نوان همــــوو ئیمکانکانــــدس یککیان 

هــدەبــــــژــرم و ب پی ئو ئیــرادەی خۆم دیــاری دەکم و ئم یکــلایی بــــــوونوەیی ئیــرادە 

کردەی گـــونـــجاو لگڵ ئیرادەکی لدەکوتوە. کوات لرەدا شـــتکی ئـــاشکرا هی: مـــن 

 مم، وە ئــش هوەوپل وەی کئ دەبــــــم ،کئــــــامــــــانــــــج وە لی بیــرکــردنپ نیــا بت

دەرئنـــجامی بیرکردنوەکی ک بشوەیکی واقعی ل نـــاو ئیرادەکردن و کردەنـــوانـــدنـــدا 

بـوونـم دەبت. سرەتـا مـن وەکوو بیرکرەوە و ب هۆی ئم بیرکردنوەیوە ئوەم ک دوواتـر 

وەکوو بکرک بــوونی هی. مــن خۆم درووســت دەکم: بــوونی خۆم ل ڕگی بیرکردنوە و 

بیرکردنوەش ل ڕگی بیرکردنوە درووست دەکم. 

لرەدا دەکرت هزکی ســروشــتی وەکوو ڕووەکک ل هلــومرجی نــا-دیاریکراوییتی خۆیدا 

 دۆخ ل م ڕووەکی ئـاشکرابـوونی، ئدیاریکراوەک رجلـومش هپ تودەک وەربـگرین ک
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نــا-دیاریکراوەکیدا ســامــانک ل دیاریکردنی جۆراوجۆری پبخشــراوە و گر بــدرت دەســت 

خۆی ئوە دەشت هر کام لم دیاریکردنـــان لخۆ بـــگرت. گـــومـــانی تدا نیی ک بنچینی 

 ،ی خۆیدایکتزە تـایبنـاو ه ل وات ،دای کنـاو ڕووەک کان لی ئیمکانشنییم فـرەچئ

بم ئم ئیمکان فــرەچشــنان بۆ ڕووەکک نین، چــونک ئم جۆرە ل چمک نــاکون نــاو 

سـنووری تـوانـایی ئوەوە. ڕووەکک نـاتـوانت هبژرت و نـاشـتوانت خۆی ب خۆی کۆتـایی 

 وەی لویستن بۆ ئکان پرە دەرەکییهۆکارە دیاریک ت: بۆینبه کتیینــــادیاریکراویی ب

 کڕووەک کیانـدا- سـنوورداری بکات ککنـاو ی کانـدا -لمـومکین مـوو دیاریکردنوان هن

خۆی ب خۆی نــاتــوانت خۆی تیادا ســنووردار بکات. ل نــاو ڕووەکدا دیاریکردن نــاشت پش 

دیـاریکـردنکی ڕوو بــــــدات، چــــــونک تنیـا یک ڕـگـای هی بۆ ئوەی دیـاری بکـرـت، ئویـش 

دیاریکردنییتی ب پی بـوون واقعی و برجسـتکی. هر بۆیش لسرەوە نـاچـاربـووم بم 

همــوو هزک بۆ ئــاشکرابــوونی دیاریکردنی کامی خۆی ل دەرەوەوە وەردەگــرت. بگومــان 

لو کاتدا تنیا بیرم لو هزان دەکردەوە ک خۆیان ل ڕگی بـــــوونکوە ئـــــاشکرا دەکن، 

 ب ب- زانو هر ئسرەوە لی سوە. ئیدعــاکســنووری تــوانــاییان توم ئــاگــایی نــاکب

22بـــچووکترین کۆســـپ- ڕاســـت. بم کاتک دین بـــاسی بـــوون ژیرەکان دەکین، ئیتر هیچ 

هۆیک بدی نـــاکم بۆ ئوەی جخـــت لسر همـــان شـــت بکموە و ئوانیشی پ گـــرێ 

بدەموە؛ چونک ئم کارە پلی پوە دیارە. 

ئــازادی بو مــانــایی لسرەوە داوای دەکم تنیا ل نــاو بــوون ژیرەکدا بیرلکراوەی، بم 

لنــــــاو ئویشدای [بــــــوون ژیرەک] ک بیرکردنوە هیچ گــــــومــــــانک هڵ نــــــاگــــــرت. بم 

، هم مــرۆڤ و هم ســروشــتیش ب کامی تگیشتنی دەبــن. ڕک وەکوو  23پش وادانــانوە

ئوەی ل سیستمکی پشوودا بینیمان، جســتم و تــوانــاییم بۆ کردەنــوانــدن ل جیهانی 

 یــل؛ مســــــنــووردارەکــان ــزە ســــــروشــــــتییه ک لری کۆمکــانیــشــدا، دەرخســــــته
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سـروشـتییکانـم بـریتین ل پیوەنـدییکانی ئم ئـاشکرابـوونـان ب ئـاگـاییموە. زانینی ڕووت 

سبــارەت بوەی چ شــتک ب ب بشــداریکردنی مــن [ل بــوونیدا] بــوونی هی و درووســت 

دەبــــت، وات ل پــــش وادانــــــانی ئــــــازادییوە سرهــــدەدات، ئم ل سیــــســــتــــمکی 

پشووتـــریشدا هر وەهـــا بـــوو؛ [بۆی] تـــا ئرە هر دوو سیستمک یک دەگـــرنوە. بم 

ڕکنکوتـــوویی نوان هردوو دوکتۆرینک لرەوە دەســـت پدەکات: ب پی سیستمکی 

پشوو، تـوانسـتی چـالاکی مـن ل نـاو جیهانی هسـتکیدا ل خـزمتی سـروشـتدا دەمنتوە و 

ب بردەوامیش ل لاین همــــان هزەوە ک برهمیشی هناوە دەخــــرت جــــوو، ئینجا 

فیکر [و بیرکردنوە] ل همـــوو شـــونک تنیا بینربـــوون و بس. لم سیستمی ئستادا 

 سـروشـت و ل تـرە لبـا ک ک دایزت هخـزم بـوونیدا لڵ هـاتـنگر له م تـوانسـتئ

یاســـاکانی ســـروشـــتیش ڕەهـــای، ئم هزە هزی ئـــامـــانـــجکان و ئیرادەی. بیرکردنوە چیتر 

بینربــوونکی ڕووت نیی، بکوو ئو سرچــاوەیش ک کردەکان لیوە سرچــاوە دەگــرن. 

ل سیـسـتـمی یکمیـانــــــدا، هـزە دەرەکییکـان ک ل مــــــنوە نــــــادیـارن، کۆتــــــایی ب دۆخی 

 وات ،و چــالاکییر برامــبوانجی مــن بن-نن و چــالاکی و ئــاگــایی ببــوویی مــن دەهکلانی

ئیرادەم، ل نـاو هـاوشوەییکی تواودا دادەشکت، ڕک وەکوو چۆن ل ڕووەکیشدا همـان 

کار دەکن ک چـــالاکییکی ب هۆی خۆیوە دیاری نـــاکرت. بم لرە لم سیستمیانـــدا، 

ئوە مـن خۆمـم ک ب شوەیکی سربخۆ و ئـازاد ل کارتکری همـوو هزە دەرەکییکان، 

 ک یو زانینوەی دیاریم دەکات ئکدا ئکات نم، لکلایی خۆم دەهدۆخی نـــــای کۆتـــــایی ب

سبارەت بوەی چاکترین هم، ک زانینک وا ئازادان ل ناو خۆمدا درووستبووە.  

دەبت کام یک لم دوو بۆچــوون هیبژرم و شــونی بکوم؟ ئــایا مــن ئــازاد و سربخۆم، 

یانیش نــا، مــن ل خۆمــدا هیچ نیم و تنیا دەرکوتی هزکی بگانم؟ هر ئستا بۆم ڕوون 

بـوویوە هیچ کام لم دوو بۆچـوون ب پی پویست [ب بگی قـورس و قـایم] پشـتاسـت 

نــــاکرنوە. تــــاک شــــتک پشــــتگیری ل بۆچــــوونی یکمیان دەکات ئوەی بیرلکراوەی؛ بۆ 
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24بۆچــــــوونی دووەمیـان، دۆزەک وەردەگــــــرم ک ل خۆیـدا و ل نــــــاو پــــــانــــــتـایی خۆیـدا تواو 

حقیقیی، بم مــــن ئم دۆزە هتــــا ئو دیو پــــانــــتایی خۆی دەیکشموە. گر ژیری تنیا 

ئــــــاشکـرابــــــوونکی ســــــروشــــــت بـت و بس، ئوە تواو ل جی خۆیتی ئو دۆزە هـنـدە 

بکشینوە هتــا ئویش ل خۆی بــگرت؛ بم ل ڕاســتیدا پــرسیارەک ڕک ئوەی ئــایا ژیری 

ئــاشکرابــوونکی لم جۆرەی؛ ومی ئم پــرسیارەش دەبت ل دۆزی تــرەوە هنجین، نک 

ئوەی ل سرەتــای لکۆینوەکدا ب پش وادانــان، ومکی یکلاینی پ بــدەم و دوواتــر 

لم پش وادانـانوە ئوەی ل ئـاکامگیری بـگرم ک لسرەتـای لکۆینوەکدا خۆم ل نـاویدا 

دامــــناوە. ب کورتی، ن بۆچــــوونی یکم و ن بۆچــــوونی دووەم هیچکامیان ب بگی تواو 

پشتاست نکراونتوە. 

هـانـا بـردن بۆ ئـاگـایی ب-نوانجیش نـاتـوانت پـرسک یکلایی بکاتوە. مـن نـاتـوانـم برامـبر 

بو هزە دەرەکییان ئـــاگـــا بـــبموە ک ل نـــاو سیستمی زەروورەتی گردوونیدا، مـــن دیاری 

دەکن، ن دەشـــتوانـــم برامـــبر ب هزەکی خۆم ئـــاگـــا بـــبموە ک ل ڕگی ئوەوە خۆم 

دیاری دەکم ل نـــــاو سیستمی ئـــــازادیدا. کوابت هر کام لم دوو بۆچـــــوون هبژرم و 

پیەوی ل بکم، تنیـا لبر ئوە پیەویـم لکـردووە چــــــونک واڕککوتــــــووە ک پیەوی 

لویان بکم.  

سیستمی ئـــازادی دم ڕازی دەکات؛ سیستمکی برامـــبر ئم سیستم دم دەکوژت و 

ل نـاوی دەبـات. لوێ [ل نـاو بـوونـدا] ب سـاردی و مـردوویی بـوەسـتم، تنیا بۆ ئوەی سیری 

 زوو زوو ب ی کو فۆڕمــــانکی سســــت بــــم بۆ ئینم، یانیش ئــــاوگۆڕانی ڕووداوەکان بک

بردەمـــمدا تپڕدەبـــن، ئم ئو بـــوونی ک مـــن نـــاتـــوانـــم لگیدا هبکم و بـــوونکی 

ســووک ل لام و بزارم لی. مــن دەمــهوت عــاشــق بــم، دەمــهوت نــوقمی پرۆشی بــم، 

 رۆشییم پتــرین شــتی ئم. لای مــن بــامگینی بکی و خخۆشــحا ســت بت هودەمــه

خۆمـــم، و تنیا شـــتکیش ک مـــن دەتـــوانـــم ل ڕگی ئوەوە بردەوام نـــاوەڕۆکی پ بـــدەم، 

   Proposition24
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چـــالاکییکم. دەمـــهوت همـــوو شـــتک بکم بۆ گیشتن ب بـــاشـــترین؛ دەمـــهوت 

 ســــت بنــــجام داوە و هچــــاکی ئ ی خۆمــــم بک کارەکم کاتی بکخۆشــــحا ســــت به

 سـت بم هت ئنـانم تیانـدووە. بنـجام گئ خـراپی ب م بک کارەکم کاتتی بکنـاڕاح

نــــاڕاحتی کردنش دەبت خۆش بت ل لام، چــــونک ئم هســــت پرۆشــــبوون بۆ خۆم و 

بنکیش بۆ چـاکتربـوون ل داهـاتـوودا. تنیا ل عشـقدا ژیان هی، بب عشـق مرگ و 

  .یناوچوون هل

 ستا بـــاســـم کرد، بئ ی کو سیستمر ئرامـــبب تودەک ی تـــریان ککم سیستمب

ســــارد و سی و لاســــاران لم دت پشوە و گــــات بم عشــــق دەکات. ب گــــورەی ئم 

سیستم بت، مـن ن بـوونـم هی و ن کردە. ئـابجکتی قـووترین هسـت و سۆزەکانـم تنیا 

خیاتی مشک و بس، وەهمکی گـوسـتاخ ک خۆی ئـاشکرا دەکات. ل جیاتی مـن هزکی 

بگان بـوونی هی و کردە دەنـونت ک بۆ مـن تواو ننـاسـراوە؛ مـن دەبـم ب کسک ئیتر 

 نـــاو بـــوونـــدا وەســـتاوم، ل وێ لت. لنرە دەسچۆن پ یگانزە بم هئ وە نییی لگـــو

کاتکدا شرم دەکم لوەی هسـت و سۆزی ب تین و ئیرادەی چـاکم هی. ب هۆی ئوەوە 

شرم دامـــدەگـــرت ک دەزانـــم چ شـــتک ل مـــندا چـــاکترین شـــت و دەشت ل پناو ئودا 

بـــــوونـــــم هبت، وەکوو بی شـــــتکی گمـــــژان و پکنیناوی ل مـــــن ڕوویدابت. ئوەی 

پیرۆزترین شت بۆ من دەکرت شتکی گاتجاڕی.  

گـومـانی تدا نیی، بر لوەی ئم لکۆینوەی دەسـت پبکم و تـووشی ئم سرلشوان و 

نـائـومدییی ئستام بکات، ئوە عشـقم بۆ ئم عشـق و پرۆشیم بۆ ئم پرۆشیی بـووە 

ک نــائــاگــایان هــانی داوم داوای ئــازادی و سربخۆیی خۆم بکم. گــومــانی تدا نیی ئوە ئم 

 م بیروبۆچـــوونکدا ئکات ک، لبـــاوەڕ م بک بکمکرد بیروبۆچـــوونبـــووە وای ل رۆشییپ

 وە و بۆچــــــوونـتـبکـربیـری ل ـدایوەی توەی ئیـمکـانی ئل جــــــگ کی نییـپـشـتهیـچ پــــــا

دژەکشی ئیمکانی سلــمانــدنی لگڵ نیی. ئینجا بگومــان هر ئم پرۆشییش تــا ئستا 
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ڕگی لم گـرتـووە بۆ ئوەی نمـهوت بۆ ڕوونکردنوەی خۆم و تـوانسـتکم، هوی زیاتـر 

بدەم.  

ڕاســـــت سیستم دژەک بگیان و دەق، بم تـــــوانـــــایکی لڕادەبدەری بۆ ڕوونکردنوە 

هی، ئم سیستم تنــــانت حزی مــــن بۆ ئــــازادی و ڕقی مــــن ل بۆچــــوون دژەکان ڕوون 

دەکاتوە. هر شــــتک مــــن ل ئــــاگــــایی خۆموە بیهنم و بیخم بردەســــتی، ئو ڕوونی 

دەکاتوە، هر کاتکیش بم ئم ئـــــاوەهـــــا و ئـــــاوەهـــــای ئو بردەوام ب لسرخۆیی و 

مــتمانبخۆبــوون همیشییکی خۆیوە ومــم دەداتوە: "منیش همــان شــت دەم، 

بم مـــن ل پـــاڵ ئمدا ئوەشـــت پدەم ئو هۆکاران چین وادەکن ئم ب زەروورەت 

ئـاوەهـا بت." کاتک داخ دەخۆم، ئو ل ومـدا دەت: کاتک بـاسی دڵ و عشـق و پرۆشی 

خۆت دەکیت، ئوە ل خـــای ئـــاگـــایی ب-نوانجی خۆتـــدا وەســـتاویت و لووە دەدویت، 

ئینجا خۆ خۆت دانــت بمدا نــاوە کاتک خۆت ب بــاتــرین بــابتی پرۆشی خۆت دەزانیت. 

 ک م 'تۆ'یئ وە کرا کڕوونی بــاسی ئ شتریش زۆر بپ مکی زانــراوە، جیا لتش بــابمئ

ئــاوەهــا ب قــووی بپرۆشی بۆی -تــا ئو کاتی ڕەفــتارکی ئــاشکرا و پزانــراو نیی- بلاینی 

کموە پــانرک ک ل ســروشــتی نــاوەکی و تــایبتی خۆتوە سرچــاوە دەگــرت. ئوەش 

دەزانین ک همــــوو پــــانرک، مــــادام پــــانر بت، دەگڕتوە نــــاو خۆی و [لووە] خۆی 

 رە بۆ ئــاشکراکردنی خۆی لنم پــاین ئبگوە توە دەتــوانین لرەشوە. لچــالاکیی دەخــات

نـاو ئـاگـاییدا، هر دەبت وەکوو عشـق و پرۆشی بۆ چـالاکی تـاکی و ئـازادان خۆی دەرببت. 

"گر بـتوانیت واز لم ڕوانـگ برتسکی خۆ-ئـاگـایی بهنیت و لبـری ئو ل پگیکی تـرەوە 

بوانیت ک بسر همـــوو گردوونـــدا دەڕوانت -ک دوواجـــاریش بنت ب خۆت دابـــوو 

لم پگیوە بوانیت- ئوە بۆت ڕوون دەبتوە ئوەی تۆ ب عشقی خۆت نـــــاوی دەبیت 

عشقی خۆت نیی، بکوو عیشقی بگانیک - ئوە هزی ڕیشیی ســـروشـــت ل نـــاو تۆدا 

ک بپرۆش بۆ ئوەی خۆی وەکوو ئوەی هی بــــپارزت. کوات وازبن لوەی هــــانــــا بۆ 

عشقی خۆت بریت؛ چـونک گر ئم عشـق شـتکی تـریشمان بۆ بـسلمنت، دیسانیش 

ئستا کاتی ئوە نیی ئم عشـــق ب گـــریمان (پش وادانـــان) بگیردرت. تۆ عـــاشقی خۆت 
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نیت، لبر ئوەی تۆ هر بـــوونیشت نیی. کوات ئوە ســـروشـــت ل نـــاو تۆدا بپـــرۆش بۆ 

پــــاراســــتن و بردەوامیدان بخۆی. گرچی ل نــــاو ڕووەکدا پــــانرکی تــــایبتیی بۆ گش و 

شوەپدان هی، بم تۆ خۆیشت ب ئمـــلا و ئولا ئوەت قـــبوو ک چـــالاکی دیاریکراوی 

ئم پـانرە وابسـتی کۆم هزک ک دەکوت دەرەوەی خۆی. بۆ یک سـاتیش ئـاگـایی 

بـدەرە ئم ڕووەک، ئویش ل نـاوەوەی خۆیدا ب پرۆشی و عشـقوە هسـت بم پـانان بۆ 

گش دەکات. ئینجا وەرە ب بگوە قنــاعت بم ڕووەک بن ئم پــانری گشی خۆی 

 ک لهۆی شـت ی بکوەری خۆئـاشکراکردنمـووکات پکوو هت، بناکربۆ خۆی هیچی پ

دەرەوەی خۆیوە دیـاری دەکـرـت، لم حــــــاتدا ڕووەککش دەشـت ب همــــــان شـوە 

 ــت کــنخۆی دەنــــــو ک لوتــســوکــســتــا دەدوایــت و هــش ئک پمتۆ ک ــت کبــــــدو

دەشت لبر ئوەی ڕووەک لی بـــبوورین، بم تۆ برهمکی بـــای ســـروشـــتیت و وەک 

گـــشــــــت بیـــر ل ســــــروشــــــت دەکیـــتوە، هر بۆیش ئم جۆرە ل هـــســـوکوت ل تۆ 

ناوەشتوە." 

بـــاش، مـــن ل دژی ئم شوە ڕوانین چیم هی بۆ گـــوتـــن؟ گر پگی ڕوانینم بـــگوازموە و 

 ردوونـم لمـوو گوە هویل ی کنی ڕوانینو شـوئ بچـم وەوە، واتمی ئرنـاو ه بچـم

دیارە، ئوە بگومـــان شرم و بدەنگی دامـــدەگـــرت. پـــرسیارەک ئوەی: ئـــایا مـــن ئسن 

دەبت ئم پگی وەکوو پگی ڕوانینی خۆم قــبووڵ بکم، یانیش نــا بــاشــتر وای هر ل نــاو 

خۆ-ئـاگـایی ب-نوانجیدا بمنموە، ئـایا دەبت عـرشـق ملکچی زانین بت یان زانین ملکچی  

 ،یکی خــراپی ههــلی زانیندا نــاوبــانگکانی ئنــاو خ ی دووایین لم سیستمت؟ ئو بئ

 خـودی مـن ل دەدات، چـونکدەر نـاخۆشـم پڕادەب کی لسـتشووشیان هی پکسیستم

بـوونـمدا دەستوە. نـاکرت ئوەی سیستمکی دووایین وەربـگرم و  بفیکری و گمـژەیی 

خۆم نبینم؛ بۆ ئوەی سیستمکی پشووشیان وەربگرم دەبت خۆم ل ناو برم.  

 یسـتتی مـن وابراموە: ئـارامی ڕوحـم و کنمبـووەدا بمکلایی نی م دۆخمـن نـاتـوانـم ل

ب ومی ئم پــرسیارە. ب همــانشوە محــایش خۆم خۆم یکلایی بکموە؛ چــونک هیچ 
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بگیکی پویستم لبردەســـت نیی بۆ ئوەی ب هۆیوە ب شوازک ل شوازەکان خۆم 

یکلایی بکموە. 

نــاتــوانــم لگڵ ئم دۆخی نــادنیایی و دوودییدا هبکم! چــاکترین و ئــازایانتــرین بیاری 

 ت مـن لز دەتـوانت؟ کام هزتۆ بـپار ت مـن لز دەتـوانتۆ! کام ه یانـدووە بژیانـم منی گ

خۆم بپارزت؟
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