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 یب فیختوە. یۆهـــان گۆتو بـــووینـــا بی ی 1846دا لســـا بی کاری مـــرۆڤ لکت

لکۆینوەیکی قــووڵ ل ئــایدیایزمی فلــسفی دنت بر بــاس. کتبک بسر 

س بشدا دابش بووە "گومان"، "زانین" و “ئیمان". 

ئم برهم ل س بشدا ل ئست ئینسایت بو دەبتوە. 

 ———

 ستفی" ئلسوەی فشی "بیرکردنب
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کتبی یکم 
گومان 

وابــزانــم ئستا ب شوەیکی گشــتی پشککی بــاش لسر جیهانی دەوروبری خۆم دەزانــم. 

لڕاســــــتیـدا بۆ وەدەســــــتـهـنـانی ئم زانیـنش بشی خۆم هوـم داوە و ب پی پـویـسـتیـش 

پرۆش بـــووم بۆی. مـــن تنیا مـــتمانم بو شـــتان کردووە ک هســـتکانـــم پشـــتاســـتیان 

 داوە ک و شــــــتـانس. مــــــن دەســــــتـم لگۆڕ و بـگیـر و نزمــــــوونی جئ وە، واتتکـردوون

بینیومــن، ئو شــتانش ک دەســتم لداون پــارچ پــارچم کردوون، ئینجا ڕوانینکانی خۆمــم 

دوبــارە و دوبــارە کردووەتوە، ڕوات جۆراوجۆرەکانــم لگڵ یکتریدا براورد کردووە، دنیا 

 تـانو ڕواوان ئیوەنـدی وردی نپ ی بی پقـوو ب ی تـوانیومو کاتتـا ئوە هتـتبـوومن

برم و ل رگی یککیانوە ئوی تـــــریان ڕوون بکموە و یککیان وەکوو ئنـــــجام لوەی 

تـــریان هنجم، تنیا ئو کات دم ئـــارامی گـــرتـــووە ک تـــوانیوم ئـــاکامکان پشوەخـــت 

هدەم و پـــاشـــان کاتک ل ئـــاکامکانـــم ڕوانیوە بینیوم گـــریمان پشوەخـــتکی منیان 

پشـتاسـت کردووەتوە. کوابت مـن چنـدە ل بـوونی خۆم دنیام ئوەنـدەش ل وردیی ئم 

بش ل زانیـنی خۆم دـنیـام. مــــــن ب هنــــــگـاوی قــــــورس و جـگیـرەوە لم بش ل جیـهـانی 

ئـاشـنای خۆمـدا پیاس دەکم و سـات ب سـاتیش بـوون و خۆشـبژوی خۆم دەخم گـرەوی 

دنیابوون ل بیروباوەڕەکانی خۆم.   

بم ــــ من خۆم چیم و کاری من [ل ژیاندا] چیی؟ 
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 م پـرسیارانر ئسی خۆمـم لژە مـن وانمکردن نـاکات! زۆر ل ویست بر پم پـرسیارە هئ

وەرگــرتــووە و ل بــوومتوە، ئینجا ئم کاتکی زۆری دەوت هتــا همــوو ئو شــتانم بیر 

  .یانریان بووم و باوەڕم پڕوونی بیستوومن، ف ب وە کتب

کوات ل چ رگیکوە ئم زانینم بدەســـت هناوە ک زۆر ب ی بیرم مـــاوە ک هم؟ 

ئـــایا ڕەنجی مـــن، ک خـــولیای زانین هـــانی داوم، ڕەنجک بـــووە ب نـــاو نـــادنیایی و گـــومـــان و 

لکدژیدا؟ کاتک تـووشی شـتک بـووم ک ل ڕوواتـدا جگی بـاوەڕ بـووە، ئـایا لم حـاتدا 

هـاتـووم ئو شـتی ک ل ڕوواتـدا جگی بـاوەڕە دووبـارە و دووبـارە تـاقی بکموە و ڕوونی 

بکموە و براوردی بکم، هتــا ئو کاتی بــانگکی نــاوەکیی بهز، ک همــوو برگــرییک 

پـــــووچڵ دەکاتوە و ببریی ل ه، ل گـــــوچکمـــــدا دەت: "دنیاب ئم وەهـــــای و 

 ستاکئ [مب] ."دەدەیت نـــاسوەی دەژیت و هنیایت لوەکوو چۆن د ،کی تـــر نییجۆر

هیچ شــــتکی لو جۆرەم ل بیر نیی. ئم ڕنمایی بر لوەی مــــن هســــت ب ویستنکی 

بکم ب مـــن بخشـــراوە: بر لوەی پـــرسیارکم کردبت ومکم دراوەتوە. گـــوچکم بۆی 

ڕادراوە، چـونک ل تـوانـامـدا نبـووە وانکم. ئوجـار خۆم و شـانـسم چنـدەی ل یادگمـدا 

 نیلی خۆیان بم کان بم داوە شـــتگوە بـــووە ڕتم ئک مـــن کردبشـــت وە. تـــاکتمـــاب

ناوەوەم، ب ب ئوە لیانم کۆیبتوە یان هیچ حزکم بۆیان هبووبت.  

1کوات چۆن بــــاوەڕ ب خۆم بهنم ک مــــن لسر بــــابتی ئنــــدشی گڕانــــدنوەیی خۆم، 

بڕاســتی زانینم هی؟ گر مــن تنیا ئو شــتان دەزانــم ک قنــاعتــم پیان هناوە ک خۆم 

دۆزیومـــنتوە، گر تنیا ئو شـــتان دەزانـــم ک خۆم ئزمـــوونـــم کردوون، ئوە ل ڕاســـتیدا 

 ندە دەزانـــــم کر هکوو هب :ر کاری خۆم نییسمـــــترین زانینیشم لم کدەتـــــوانـــــم ب

همــوو کسک بــانــگشی زانینی خۆی دەکات، تــاک شــتک لرەدا بــتوانــم ب ب دوودی 

بیـــم هر ئوەنــــــدەی ک بیـــســـتـــووم خک ل بــــــارەی ئم بــــــابتــــــانوە ب فن جۆرە 

قسدەکن.  

   Reflective Thought1
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 شــــــت وە لمــــخۆرانکی خرۆشییپ کــــدا خۆم بکــــاتل ،م مــــــاوەیمــــــوو ئه وایک

 خـن پشـتم بتـرین بـایخـاوەن بـا دا کتـانو بـابمـانکاتـدا له وە، لیوەتکانـم کۆخبایب

مـتمان و پرۆشیی بگانکان بسـتووە. ل بـاتـرین پـرس مـرۆییکانـدا بـایخـم ب خکانی تـر 

داوە، مکوڕی و وردبینییکم لوانــدا شک بــردووە ک ل خۆمــدا بدیم نکردووە. مــن ڕزکی 

ل ڕادەبدەر زیاتر لوەی بۆ خۆمم هبت بۆ ئوانم هبووە.  

بــاش ئوان ئو زانین حقیقییی ک هیان ل کویان بــوو، گر ل ڕگی گڕانــدنوەیکی 

2ئنــدشیی ب دەســتیان نهنابت؟ بۆچی نــابت منیش، ل ڕگی همــان گڕانــدنوەی 

 ؟ ئـای کمـتر نییوان ککدا مـن هیچم لکات م، لت بـگقیقمـان حه وە، بیییشنـدئ

تا ئستا چندە خۆمم ب کم زانیوە و چندە ب چاوکی نزموە سیری خۆمم کردووە! 

نــامــهوت چیتر ئم بم شوەی بردەوام بت! ل ئستادا ئیتر داوای مــافی خۆم دەکم 

و ئو گورەییی ک شـــایستییم وەریدەگـــرم. بـــا همـــوو شـــت بگانکان بلاوە بنم. مـــن 

بۆخۆم لیان دەکۆموە. مــن ل نــاو خۆمــدا دەشت هنــدک ئــارەزووی شــاراوە بــدۆزموە 

بوەی لکۆینوەک چۆن چۆنی کۆتــایی پبت، یانیش ل نــاو خۆمــدا هنــدک میل بدی 

 وە دەسـت بدی کرد، ئم بیلم مر ئم. گک ئیدعـا بکنـده نـگری لوەی لایم بۆ ئبک

ڕوویدا دەنم و ڕگی پنادەم هیچ کاریگرییکی لسر ئـاراسـتی بیرکردنوەکانـم هبت. 

 نــــــم و بیبــــــگ جرکی خۆم بوە ئمـخۆرییخ خـتی و بس ـت بومــــــن ئیـتـر دەمــــــه

ڕاســـتگۆییوە همـــوو دەرئنـــجامکان قـــبووڵ بکم. ئوەی ب ڕاســـتی تبگم، جـــا هر چی 

بت، ب ئــــامزکی ئــــاواوە وەریدەگــــرم. مــــن دەمــــهوت بــــگم ب زانین. مــــن ب هۆی 

دنیاییکوە مـــتمانم ب عرزە ک ڕامـــبگرت کاتک ک بسریدا هنـــگاو دەنت، یانیش 

مـتمانم ب ئـاگـرە بـمسووتنت گربتو ل ڕادەبدەر لی نـزیک بـبموە، ئینجا دەمـهوت 

تـوانـای ئوەم هبت ب همـان دنیاییوە بـزانـم مـن ل ئستا و ل داهـاتـوودا [وەکوو ئوەی 

 م بــزانــم کنی کلایت بووجــار دەمــهئ ،مــومکین نیی موت ئر دەرکم] چیم. گه

   Thoughtful reflection2
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ئم مـومکین نیی. مـن ئـامـادەم تنـانت ئمش وەکوو ئـاکامی لکۆینوەک قـبووڵ بکم، 

گربتو خۆی وەکوو حقیقت بۆ مـــــن ئـــــاشکرا بکات. [ئستاش] بـــــا بخرایی بچـــــم لای 

کشکم. 

ســــــروشــــــت دەگــــــرم، ڕک لو کـاتدا ک [ســــــروشــــــت] ب تیـژی دەفـت، بۆ یک ســــــات 

دەیوەســــتنم، ب وردی سرنجی ئم ســــاتوەخــــتی ئستا دەدەم و لی رادەمنم. بیر لم 

ســــروشــــت دەکموە ک هزی بیرکردنوەم لی تــــا ئم ســــاتوەخــــت پرەی سنــــدووە و 

کۆمک ئنجامگیریش ل لام شوەگیر بوون ک ل بوار و پانتایی سروشتدا جگی باوەڕن. 

دەوروبرم پە ل شــتانک ک نــاچــارم وەکوو پنــا-بخۆ و داباو ل یکتر لقمیان بــدەم: 

 ی تـــــاکانتی یان نیشانک چۆنـــــایکان دەبینم. ژمـــــارەیکان و ئـــــاژەکان، درەخـــــتڕووەک

 وەیش نوە. فمکیان دەکوە لگم ڕو ل دیارەکراوان و شــــتر کام لپــــاڵ ه دەدەم

دەدەم پــاڵ ئم ڕووەک و فن شوەی تــر دەدەم پــاڵ ڕووەککی تــر ک جیاوازە ل شوەی 

ئوەی تـریان. فن شوەی تـایبتی گکان دەدەم پـاڵ ئم درەخـتیان و فن شوەی تـری 

گکان دەدەم پاڵ درەختکی تر. 

هر کام ل شـتکان ژمـارەیکی کۆتـادار، ن کمـتر و ن زیاتـر، تـایبتـمنـدی هی. گر شـتک 

ب تواوەتی بــناسیت، ئوە دەتــوانیت همــوو پــرسیارک سبــارەت ب فن یان فن بــوونی 

 ش کۆتـــــایی بوەیم شوە و بم بـــــدەیترەوە وکلاییککی یرخیان ن ب ب کشـــــت

همـــوو دوودییک ل نوان بـــوون یان نبـــوونیدا بهنیت. هر شـــتک ک ل ئـــارادای، یان 

ئوەتـــا شـــتک یانیش ئو شـــت نیی: یان ئوەتـــا رەنگین یانیش رەنگین نیی، یان ڕەنگکی 

دیاریکراوی هی یانیش نییتی، یان ئوەتــا تــامــدارە یانیش تــامــدار نیی، یان لمسکراوە یان 

لمسکراو نیی و ئمش هتا ناکۆتا دەتوانت بردەوام بت. 

هر شـتک هتـا ئـاسـتکی کۆتـادار ل هر کام لم چۆنـایتییان [وات چۆنـایتییکانی خۆی] 

بهــــرەمنــــدە.  گر پوەرک بۆ [پوانکردنی] چۆنــــایتییکی دیاریکراو هبت و بــــتوانــــم 

بکاری بهنم، ئوە دەتــوانــم چنــدایتییکی دیاریکراو لم چۆنــایتیی [ل شــتکدا] بدی 
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بکم و ئم چنـــــدایتیی ب تۆزقـــــایش ن ڕادەی ڕژەکی خۆی تدەپڕنت و ن تـــــووشی 

کمـــــوکورتیش دەبت. بـــــا وای دابنین مـــــن برزی ئم درەخـــــت دەپوم، لرەدا برزییکی 

 رزتــر و نب ن یه وەی کیش له ک تــاکت ینــانت کم، درەخــتدی دەککۆتــادار ب

کورتـتریش نیی. ئوجـار بـا بیر ل سوزی گکانی بکینوە، سوزی گکانی درەخـتکش 

سوزییکی کۆتــادارە، وات ب تۆزقــاکیش لوەی هی ن تــاریکتر و ن ڕوونــاکتر، ن تۆخــتر و 

 م ڕووەکت. ئینجا بــــــا ئبن مکیش بۆ ئیک یان وشوەرجــــــا بــــــا هیچ پ ،تر نییکا ن

 ،یشتن دایگرەدان و پکوان چن کی کۆتـــاداری خۆی لقۆنـــاغ ل م ڕووەکوەربـــگرین، ئ

وات ن نـــزیکتر و ن دوورتـــرە لو قۆنـــاغی ک تیایدای. ئوەی هی ل سرەتـــا بۆ کۆتـــایی 

 .کی تر نییو هیچ شت یه ک وەیر ئدیاریکراوە، ه

بگومــان ئوە بو مــانــای نیی بــمهوت بــانــگشی ئوە بکم ک نــاشت بیر ل شــتک 

 شـت وە. مـن دوواجـار بیر لکلایی مـاوەتنـای بـادا بتی نـاتوان دوو چۆنـاین ل وە کمبک

دیاری نکراوەکانیش دەکموە و زیاتـــر ل نیوەی بیرکردنوەی مـــن ئم جۆرە ل بیرکردنوە 

[وات بیرکردنوە ل شــت دیاری نکراوەکان] لخۆدەگــرت. [بۆ نــموون] مــن بیر ل درەخــت 

ب گشــتی دەکموە. ئــایا ئم درەخــت گشــتیی میوە دەگــرت یان نــا، گ دەگــرت یان نــا؟ 

 کام جۆر ل ر بس م درەخــتنــدە؟ ئکانی چت ژمــارەی میوە و گدەگــر ر میوە و گگ

درەخـت؟ برزاییکی چنـدە و… هـتد؟ همـوو ئم پـرسیاران ب ەمـندراوەیی دەمننوە 

و بیرکردنوەشـم لم ڕووانوە [وات ل ڕووی ومـدانوەی ئم پـرسیارانوە] دیاری نکراوە، 

 بیر ل کوو ویستووموە، بمکی دیاریکراو بکدرەخت بـــــووم بیر لنیاز ن مـــــن ب چـــــونک

درەخــــت ب گشــــتی بکموە. بم تــــاک شــــت وادەکات مــــن نکۆی ل بــــوونی واقعی ئو 

درەخــــــت گـشــــــتیی بکم ئوەی ک ئو درەخــــــت دیـاریـنکـراوە. همــــــوو شــــــتکی واقـعی 

 شــــــت ک یی هتییانو چۆنــــــایمــــــوو ئه خۆی ل ت بکی کۆتــــــاداری تــــــایبژمــــــارەی

واقعییکان دەشت هیانبت، ئینجا وەکوو چۆن شـتک شـتکی واقعیی ب همـان شوە 

 ک وەشــم قــبوورچی ئنــدە. گهــرەمب تییانم چۆنــایر کام له کی کۆتــادار لیتــا پــل
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 کانی بتییکی چۆنـــایی ک بمـــن بـــتوانـــم ی ت کبک بـــوونی نشـــت ت هیچ تـــاکدەش

تواوەتی دەستنیشان بکم یان پوانیان بۆ دابنم. 

بم سـروشـت بوەی ل گۆڕانکی بردەوامـدای ل دەسـتم دەفت. ئوە مـن هشتا بـاسی 

ئم سـاتوەخـت دەکم ک سـروشـتم ل نـاو دەسـتکانـمدا گـرتـووە، کچی ئو ل همـانکاتـدا 

ڕۆیشتووە و همــوو شــتکانی گۆڕانیان بسردا هــاتــووە. ئینجا بهمــان شوە بر لوەی 

بیشیگرم همـوو شـتکانی جیاواز بـوون [لوەی کاتی گـرتـنکی و پـاش گـرتـنکی]، شـتکان 

همیش لوەوپش هر ئوە نبــــوون ک بــــوون وەک ئوەی مــــن گــــرتــــبوویانــــم، بکوو 

شتکان ئوە بوون ک دوواتر دەبن.  

کوات دەپـــرســـم: شـــتکان بۆچی و ل کام هۆکارەوە هـــاتـــنبـــوون وەکوو ئوەی ک بـــوون؟ 

بۆچی ســــروشــــت لم ســــاتوەخــــتدا و لنوان ژمــــارەیکی بکۆتــــا چۆنــــایتی دیاریکری 

 ــت کوەردەگــــــر وانک ئــت- روەریــانــــــبــگــر شیــاوە بۆ ســــــروشــــــت ک جۆراوجۆردا -ک

وەریگرتوون و ئوانیتر وەرناگرت؟  

 رجــــــانو مک ئڕ ،راندیــــاریک تییم چۆنــــــایــــش ئوەی پر ئبل :یمی ئهۆکــــارەک

 رجمـوو منـاو ه کی تـر لرجوان هیچ مل ش بـوون و جـگوەوپڕاسـتیدا ل ل هـاتـوون ک

مـومکینکانـدا لپشتر نبـووە، هروەهـا لبر ئوەی ئم چۆنـایتیی دیاریکرانی ئستای 

شـتک، دووای ئو مرجـان هـاتـوون و دووای هیچ مرجکی مـومکینی تـر لپشتر نبـووە. 

گر شــتک ل ســاتوەخــتکی پشووتــردا ب تۆزقــاکیش جیاواز بــوای لوەی ک هبــوو، 

ئوە ل سـاتوەخـتکی ئستاشـدا شـتک ل شـتکدا جیاواز دەبـوو لوەی ک هی. بم 

ئوە چیبوو وایکرد ل ســاتوەخــتکی پشووتــردا، همــوو شــتکان بــبن بوەی ک بــوون؟ 

ئوە ئمی: ئو سـاتوەخـتی ک پش سـاتوەخـتکی پشووتـر هـاتـبوو، همـوو شـتکان 

 وەخـتو سـاتی ئسـتش وابوەخـتو سـاتدا بـوو. ئینجا ئوەخـتو سـاتل وەهـا بـوو ک

 وەیان بـووە کی ئسـتکی تـر وابی دوواییشیان جـارمو هـاتـووە، ئینجا ئش ئپ بـووە ک

پشی ئو هـاتـووە و ئم هتـا نـاکۆتـا دەڕوات. بهمـانشوە، لو سـاتوەخـتدا ک دووای 
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ئم ســــاتوەخــــتی ئستاش دت، ســــروشــــت بو شوەی دیاری دەبت ک دیاری دەبت 

چـونک لم سـاتوەخـتی ئستادا سـروشـت بو شوەی دیاریبووە ک دیاریبووە. ئینجا گر 

لم سـاتوەخـتی ئستادا تنـانت یک تۆزقـا شـتیش جیاواز بـوای لوەی ک هی، ئوە 

 .یه وەی کزەروورەت جیاواز دەبــــوو ل ک بویشدا شــــتی دووای ئکوەخــــتســــات ل

هروەهـا لو سـاتوەخـتدا ک دەکوت پـاش سـاتوەخـتکی دوواتـریش، همـوو شـتکان 

وەکوو ئوە دەبـــن ک هن، لبر ئوەی ل ســـاتوەخـــتکی دوواتـــردا [ک دەکوت پش 

سـاتوەخـتکی پـاش خۆی و دووای سـاتوەختی ئستا] همـوو شـتکان وەکوو ئوە دەبـن 

ک هن. ئینجا ئو سـاتوەخـتی ک دەکوت دوای ئو سـاتوەخـتی دواتـرەوە جـارکی تـر 

وابسـتی بم سـاتوەخـتی دواتـر [ک دەکوت پش ئو]، وەکوو چۆن ئو سـاتوەخـتی 

دواتـریش [ک کوتـووەت پش سـاتوەخـتکی دوای خۆی] وابسـتی ب سـاتوەخـتکی 

پش خۆی و ئم بم شوەی هتا ناکۆتا بردەوام دەبت. 

ســـروشـــت بوچـــان ب نـــاو زنجیرەیک ل چۆنـــایتیی دیاریکرەکانی خۆیدا هنـــگاو دەنت: 

بم گۆڕانی ئم چۆنــــایتیی دیاریکران گۆڕانکی ب-یاســــا نیی، بکو گۆڕانکی یاســــادارە. 

 جیاواز بــبوای حــاو م یه ک زەروورەت وەهــای ب ،یکی هســروشــتدا بــوون وەی لئ

 رکام له کان، چـونکوتدەرک او لپچکی ننـاو زنجیرەی وممـن دەک .یه [ک] وەیل

 وە دیاری دەکات کت و خۆیشی ئوە دیاری دەکرش خۆیوەی پهۆی ئ کان بنســـــتب

دووای خۆی دـــت: ئوەی مــــــن دەکوم نــــــاویوە، پیـــوەنــــــدییکی هملاینی نـــوان 

دەرکوتکـانوە، تنیـا ب بیـرکـردنوە ل هر کـام ل ســــــاتوەخــــــتکـانوە دەش همــــــوو 

مرج مــومکینکانی گردوون بــدۆزموە. گربتو هۆکار ب هۆکار بــگڕموە دوواوە ئوە 

بۆ ئوەی ک ئم ســـــاتوەخـــــت دیاریکراوەی ســـــروشـــــتی پ ڕوون بکموە، و هروەهـــــا 

  ک وەیوە بۆ ئوە، ئوەختی دیاریکراوی تــر بــدۆزمۆم و ســاتوە بشپ ت ڕوو بوبــمه

 و هۆکارانوە بۆ ئوە دوواوۆ ئمڕر بــــگشم. گوە دەربکوەخــــتم ســــاتک لنــــجامئ

دەگڕم ک ئم ســاتوەخــتی ســروشــت ل ڕگیوە [ڕاســتقینی و] کردەیی بــووەتوە و 

] ب زەروورەت  ئگر بچــم پشوە،  ئوە ب دووای ئو دەرئنــجامــان دەگڕم ک [دوواتــر
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لم ســاتوەخــتی ســروشــت دەکونوە. ل هر کام ل بشکانوە مــن دەتــوانــم گشــت 

 ن، وە له وەن کوە ئی گشــــتگڕ نیا لکان تشب ر کام لوەی هر ئبوەربــــگرم، ل

ڕگی گشتوە هر کام ل بشکان ب زەروورەت ئوەن ک هن. 

کوات مـــن ئستا پیم ب چی بـــردووە؟ گر بسرداچـــوونوەیکی گشـــتی بۆ بکم دەبینم 

3جوهری ئوەی پییم پ بـــردووە ئمی: بۆ هر حـــاتکی وەبـــوونـــدا دەبت بـــوونک 

برگــریمان بــگرین ک لیوە و ل ڕگیوە هــاتتبــوون. پشگری هی مرجک مرجکی 

دیکی و هر بــوونک بــوونکی دیکی و نــابت ب هیچ شوەیک ڕگ بــدەین هیچ شــتک 

  .[یه وەی کت ببووب وات] بوون توە هاتبهیچ ل

بـــــا بۆ مـــــاوەیک لسر ئم بـــــابت بنیشموە و پرەی پبدەم و بۆ خۆمی ڕوون بکموە 

نـاوەڕۆککی چیی و دەیهوت چیم پم بت! چـونک هیچ دوور نیی کۆی سرکوتنی مـن 

 ل م خــــــای لڕوون یــــشــــتــــنــــگو تــــت بب ســــــتوەکــــانی دوواتــــــردا وابیــــنکۆل ل

  .موەکانمدا هبیرکردن

سرەتــــــا بم پــــــرسیـارە دەســــــتـم پکـرد: بۆچی و ل کـام هۆکـارەوە خست دیـاریکرەکـانی 

ئـابجکتکان لم سـاتوەخـتی ئستادا ڕک ئوەن ک هن؟ ئینجا ب ب هیچ بگیکی تـر 

 ب ک دانــــا کشــــت م بمم هــــاتــــم و ئر بکسوەی لینکۆمــــترین لوەی کئ ب و ب

4شوەیکی گشـتی زانـراوە، وات ب شـتکی حقیقی و دنیام زانی ک بنوانجی و بئـاشکرایی 

 و ل وەهـای وە کمدەکروا بیری لستاش هو تـا ئ گومـان وەهـاشت -بدەبـردر ی پپ

 راندیاریک تسو خمــــن وەهــــام دانــــا ئ ت-، واتوەهــــا دەب میشداهــــاتــــووشــــدا ه

هۆکــارکیــان هی: ک ئم خست دیــاریکران بــــــوون و واقــعیتیــان هی؛ ئم بــــــوون و 

واقــعیت ل ڕــگی خۆیــانوە نیی بکــوو ل ڕــگی شــــــتکوەی ک دەکوــت دەرەوەی 

   Becoming3

   Immediate4
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خۆیان. مـن پیم بوە بـرد ک بـوونی خۆیان بۆ ئوەی لکدەرەوەیکی گـونـجاو بۆ بـوونیان بت 

 بــــــگـرم ک گــــــریـمـان کی دیکـت بــــــوونـت دەبر خۆیـشیـان ببر لش هو بۆی س نییب

دەکوت دەرەوەی خۆیانوە. بم سرسـام بـووم ک بۆچی مـن گیشتم بوەی بـوونی ئم 

 م بـــــوونئ وەی کیشتم ب؟ بۆچی گس نییخۆی ب راندیاریک تستی یان خچۆنـــــای

بــوونکی نــاتواوە؟ ئوە چیی لوانــدای و ئم کمــوکورتیی و نــاتواوییم بۆ دەدرکنت؟ 

گـــومـــانی تدا نیی ئوەی ئم کمـــوکورتییم بۆ دەدرکنت ئمی: بر ل همـــوو شـــتک 

ئم چۆنـایتیی شـتک نین ل خۆیانـدا و تنیا بۆ خۆیان هبـن، بکوو تنیا وەکوو چۆنـایتی 

ل شـتکی تـردان، وات چۆنـایتییکانی شـتکن ک چۆنـایتی پبخشـراوە، فۆڕمکانی [یانیش 

نیشان شوەییکانی] شــــتکن ک فۆڕمیان پ بخشــــراوە، هروەهــــا شــــتک [هی] ئم 

چۆنــایتییان وەخۆدەگــرت و ڕایانــدەگــرت، ئینجا بۆ ئوەی چۆنــایتییکان شیانی ئوەیان 

تدا بت بیریان لبکینوە دەبت همـــووکات ب شوەیکی پشینی بگـــریمانی بـــگرین 

 ،مکان-. جیا لتییرە بۆ چۆنــــایوهکان جفییلــــسف ینی قــــوتــــابــــخاندەرب ب مئ-

 رەکوهوەی جب کئـــــامـــــاژەی یکی کۆتـــــاداری هتییرە چۆنـــــایوهم جئ وەی کئ

دۆخی وچـــانی هی، یانیش ڕگرییک لبردەم گۆڕانکانیدا و وەســـتانک بۆ وەبـــوونکی. 

گربـــتـــو ئم جوهرە بکوـــت نــــــاو دۆخی گۆڕانوە، ئوە چیـــتـــر ل نــــــاو جوهرەکدا 

5دیاریکراوییتی بـــــوونی نیی، بکوو تنیا گـــــواســـــتنوەیکی بکۆتـــــایی ل دۆخکوەی بۆ 

دۆخکی پچوان. کوات دۆخی دیاریکراوییتی شـــتک دۆخی نـــاچـــالاکییکی ڕووت یانیش 

ئـــامژەیک بو دۆخ، نـــاچـــالاکیی ڕووتیش بـــریتیی ل بـــوونکی نـــاتواو [نـــاکام]. لرەدا 

پویست ب چـــالاکییک [تـــوخـــمکی چـــالاک] دەکات ک لگڵ ئم نـــاچـــالاکییدا [یانیش 

تــــوخــــم نــــاچــــالاکدا] هــــاوکۆک بت، بۆ ئوەی ڕوونی بکاتوە بۆمــــان، بۆ ئوەی ل ڕگی 

ئوەوە و ب هۆی ئوەوە ئم نـاچـالاکیی بر ل همـوو شـتک شیانی ئوەی تیادا بت بیری 

لبکرتوە، یانیش ب دەربینکی باو: چالاکییک بنمای ئم ناچالاکیی هدەگرت. 

   Determinateness5
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کوات مـــن ب هیچ شوەیک لسر ئو بۆچـــوون نبـــووم و هیچ شـــتکیش نبـــووە وام 

لبکات پموابت دیاریکردن یک لدووای یک و جیاوازەکانی سـروشـت، برهمی یکترن. 

ب مــانــایکی تــر مــن وام بیر نکردووەتوە ک دۆخی هنــووکیی شــتک خۆی خۆی لنــاو 

دەبـــات و ل ســـاتوەخـــتکی دوواتـــردا، کاتک ک خۆی هر بـــوونی نمـــاوە، دۆخکی تـــری 

شـتک بـخاتوە بۆ ئوەی شـونی ئو بـگرتوە، ل کاتکدا ن ئم دۆخ دۆخکی پشووە 

و ن دۆخکی پشووشـــــو هگرتـــــووە. ئوەی ڕاســـــتی بت ئم هر نـــــاچت عقوە. 

دۆخک ل شتکان ن خۆی و ن شتکی تر ل دەرەوەی خۆی بدی ناهنت. 

بۆیش بۆ تگیشتن ل هــاتــنئــارا و گۆڕانی وردەوردەی دیارکرەکان دەبــوای بیر ل هزکی 

چالاک بکموە، ک تایبت ب شتک و زاتی بنڕەتی شتک پکدەهنت. 

ئــــایا مــــن چ تگیشتنکم برامــــبر بم هزە هی؟ ســــروشــــتی ئم هزە و شوازی خۆ-

ئــــــاشکـراکـردنکی چیی؟ هر ئوەنــــــدە دەزانــــــم ک ئـسـتـا بــــــاسی دەکم: ئم هـزە، لم 

 ب واوەوە بنیایی تد روەهــــا بناو خۆیدا و هپ خۆی و ل دا، بتــــانتــــایب رجلــــومه

6هکــردن، تنیــا ئم هۆکــردان وەدیــدەهــنــت و جــــــگ لمــــــان هیــچ هۆکــردکی تــــــر 

وەدیناهنت.  

 زەش بم هو ئ زەدایم هو ئنخۆدا و بۆخۆ لمــای چــالاکی، وەدیهاتــن و وەبــوون لبــن

تواوەتی ل نـــاو خۆیدای و ل هیچ شـــتکی تـــری دەرەوەیدا نیی. ئم هزە پـــاڵ نـــانـــرت و 

نــاخــرت جــوو، بکوو خۆی خۆی دەخــات جــوو. هۆی ئوەی ئم هزە ڕک بم شوازە 

 ک زەیو هئ مئ خۆی چـــونک زەکوە بۆ هتڕکی دەگشدەکات، ب شدیاریکراوە گ

 وە کتڕدەگ رانو دەوروبی تـــریشی بۆ ئکشب ،کی تـــر نییزدەکات و هیچ ه شگ

ئو تیایدا گش دەکات. ئمـان هردووکیان، وات هم دیارکردنی نـاوەکی هزەک بخۆی و 

همیــش دیــاریکــردنی دەرەکی ل ڕــگی دەوروبرەکوە، دەبــت یکــبــگــرن بۆ ئوەی گۆڕان 

درووسـت بکن. ئمی دووایین، وات دەوروبرەک، ک بـوونی وەسـتاو [سـتاتیک] و مـانوەی 
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شـــتکان، خۆی هیچ وەبـــوونکی لناکوتوە، لبر ئوەی خۆی هگری دژایتی همـــوو 

وەبـوونک، وات هگری مـانوەیکی وەسـتاوە. بم ئوەی یکمیان، وات هزەک، وەکوو 

 ب زەکتی هم دیاریکراوییواوەتی دیاریکراوە. بت وەش بمــانشه ب کراوەیچۆن بیرل

هۆی ئو دەوروبرەی هزەک تیایدا گش دەکات کام دەبت. مـــن تنیا ونای یک هزم 

ل لای، ب مــانــایکی تــر، لای مــن کاتک هزک بــوونی هی ک مــن ل هۆکردەکی تبگم. 

نـاشت بیر ل هز بکینوە و ب هزی بـزانین نک ب شـتکی وەسـتاو، بم ل همـان کاتـدا 

ئو هــزە ب هۆکــرد بــت. همــــــوو هۆکــردک دیــاریکــراوە، چــــــونک همــــــوو هۆکــردک 

شــــوندانــــان، یان شوەیکی تــــر ل چــــالاکیی کارتکرەکی خۆیتی. هزی کارتکر ل نــــاو 

چــــــالاکییکی خۆیـدا دیـاریکـراوە، بـنـشی ئم دیـاریکـراوییتییش بشکی دەکوـت نــــــاو 

هزەک خۆیوە، چـــونک گر ئم نبت ئوە ب هیچ شوەیک نـــاتـــوانین وەکوو شـــتک 

تــاکان بیری لبکینوە ک ب پشــتبســتن ب خۆی بــوونی هی، بشکی تــری بــناغی ئم 

دیاریکراوییتیی دەکوت دەرەوەی هیزەکوە، چـونک دیاریکراوییتی ئم هزە تنیا وەکوو 

دیاریکراوییتییکی مرجدارکراو دەکرت بیری لبکرتوە.  

ئوەتــــــا لـرەدا گــــــوک سری ل خــــــاک دەرهـنـاوە و شیـن بــــــووە، لموە پی ب هـزکی 

7شوەبخشی نـــاو ســـروشـــت دەبم. بـــوونی ئم هزە شوەبخـــش بۆ مـــن تنیا تـــا ئو 

شـونی ک مـن وشیاریم برامـبر بم گـو و گـوکانی تـر، یانیش ڕووەککان ب گشـتی و 

زیندەوەرەکان هی، مــــن تنیا ل ڕگی هۆکردەکیوە دەتــــوانــــم وەسفی ئم هزە بکم، 

ئینجا لای مـــن ئم هزە جـــگ لوەی ک ئستا بـــاسی دەکم هیچی تـــر نیی: وات ئم هزە 

ئوەی ک هۆکـردی ل دەکوـتوە و گــــــوکـان، ڕووەککـان، زیـنـدەوەرەکـان و ب گـشــــــتی 

همـــوو شوە ئۆرگـــانیککان شک دەبخشت. جیا لم ب بۆچـــوونی مـــن لم جگیدا 

گــوک، بــا بم ئم گــو دەســتنیشانکراوەی بردەمــم، تنیا ئو کات دەڕوت ک همــوو 

هلــــــومرجکــان ل پــنــاو مــــــومکیــن کــردنی ئم ڕوواندا یکــبــگــرن. بم هــشــتــاش ئم 
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8یکگرتـنی همـوو هولـومرجکان، ک بۆ شیان پویست، نـاتـوانت ڕاسـتقینیی گـوم بۆ 

ڕوون بکاتوە: ل پـاڵ ئم یکگرتـندا دەبت گـریمانی هزکی تـایبت و بنچینیی سـروشـت 

بکم ک بخۆی چـــــالاک، جیا لم بگومـــــان دەبت گـــــریمانی هزکیش بکم ک گـــــوڵ 

 مــــان کۆمنــــاو ه کی تــــری نــــاو ســــروشــــت لزه یوانل ت، چــــونکنم دەهرهب

هلــومرجــدا شــتکی تواو جیاوازی برهم هنابــای. کوابت مــن سبــارەت ب گردوون 

بم توانینی لای خوارەوە گیشتووم.  

 و کاتوە، ئمکان دەککۆی شـت ک سـروشـت، بیر لکبوون، وەکوو یک مـن وەکوو یکات

تنیا یک هز ل ئــــارادای، بم کاتک وەکوو کۆمک شــــتی جیا ل یک بیر ل شــــتکان 

دەکموە، ئو کات چنــــدەهــــا هز ل ئــــارادا هن ک ب پی یاســــا نــــاوەکییکانی خۆیان 

پرەدەســـتنن و ب نـــاو همـــوو ئو فۆڕمـــاندا گـــوزەر دەکن ک وەکوو تـــوانـــا هگریانـــن؛

 ک لوازش ب ک زانو هخـــودی ئ ل کانی نـــاو ســـروشـــت هیچ نین جـــگمـــوو شـــته

شـوازەکـان دیـاریکـراون. ئــــــاشکـرابــــــوونی هر یک ل هـزە ســــــروشــــــتیی تــــــایـبتکـانیـش 

ئــــاشکرابــــوونکی دیاریکراوە، بو مــــانــــایی هر کامیان وەکوو ئوەی هی دتبــــوون؛ ئم 

هـــــاتـــــن بـــــوونش بشکی ب هۆی بـــــوونی ســـــروشـــــتیی هزەکوەی، بشکی ب هۆی 

ئــــاشکرابــــوونکانی پشوویتی و بشکی تــــریشی ب هۆی همــــوو هزە ســــروشــــتییکانی 

 ســتراوە کوە-بککی پســروشــت گشــت م چــونکزەوە؛ بم هیوەســتن بپ ک تــرەوەی

همـــوو بشکانی پکوە ل پیوەنـــدی دان، هر بۆیش ســـروشـــت وەکوو گشـــت لگڵ 

همـوویانـدا ل پیوەنـدیدای. کوات [هزی] سـروشـت ب شوەیکی نگۆڕ دیاریکراوە. گر 

ئم هزە وەکوو ئوەی ل نـاو بـوونی سـروشـتی و بـنڕەتی خۆیدا هی، بتبـوون و ل نـاو ئم 

 ت کوە دەبزەروورەت وەکوو ئ ی بکوە ئــاشکرابــوونت، ئدا ئــاشکرا ببرجــانلــومه

 .یه وەی کت لیش جیاواز بتۆزقا ب حاو م یه
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سـروشـت ل همـوو سـاتوەخـتکانی مـاوەی خۆیدا گشـتکی پکوە-بسـتراوە: هر بشک 

ل بشکانی دەبت ل همـوو سـاتوەخـتکانـدا وەکوو ئوە بت ک هی، چـونک همـوو 

بشکــــانی تــــــر وەکــــوو ئوە هن ک هن؛ هر بۆیش هر کــــات جــــگی ورک زیــــخک 

دەگۆڕین، ئوە ل همـــانکاتـــدا و ب ب ئوەی ب چـــاو بیبینین، شـــتکیشمان لنو همـــوو 

بشکانی ئم گشـــت ب ئنـــدازەی، گۆڕیوە. بم هر کام ل ســـاتوەخـــتکانی ئم مـــاوە 

ســــروشــــتیی ب هۆی ســــاتوەخــــتکانی پشووتــــرەوە دیاری دەکرت و خۆیشیان همــــوو 

ســاتوەخــتکانی داهــاتــوو دیاری دەکن. بۆ نــموون بۆ ئوەی لم ســاتوەخــتی ئستادا 

بـــــتوانین بیر ل شوە هکوتنکی تـــــری ئم زیخ -جیا لوەی هی- بکینوە، دەبت بیر 

لوەش بکینوە ک همــوو مــاوەی بکۆتــای رابــردوو و همــوو مــاوەی بکۆتــای داهــاتــوو 

دەبت جیاواز بــــووبت و جیاواز بت لوەی هبــــووە و دەبت. گر حز دەکن لسر ئم 

زیـخی تــــــاقی بکنوە ک بــــــا لگڵ خۆیـدا هـنـاویتی و لـرەدا دەیـبیـنـن، وای دانـن ئم 

زیخی چنـــــد هنـــــگاوک لژوورتـــــری وشکایی بـــــوای، لم حـــــاتدا تۆفـــــانک ک ئم 

زیخیی ل دەریاوە گیانـــدبـــووە ئو شـــون گـــریمانیی نـــاو وشکایی دەبـــوای ب هزتـــر 

 .یقینڕاسـت نو شـوئ یانـدووەتی گیم زیخئ ی کیقینڕاسـت و تۆفـانت لبـووب

ئینجا بــــارودۆخ کش و هواییکانی پش تۆفــــانکش ک تۆفــــانکیان لکدەکوتوە 

 کانیش دەبـــوایزی نـــاو بـــاردوخوانی دیاریکردووە و هئ وانیش کش ئکانی پبـــارودۆخ

جیاواز بــووبن ل بــارودۆخ و هزی بــارودۆخ ڕاســتقینک ک ب کردە ڕوویداوە؛ ئینجا گر 

هر بم شوەی و ب بکۆتــایی و ب ب ســنوور بردەوام بــن ئوە تــووشی پــلی گرمییکی 

تواو جیـاواز دەبــــــن لوەی ب کـردەوە هی و هروەهــــــا ڕـتـان ل ســــــروشــــــتکی جیـاوازی 

تنکانیش دەبت ک کاریگرییان لسر پــــلی گرمییک دانــــاوە و پــــلی گرمییکش 

کـاریـگری لسر ئوان دانــــــاوە. هیـچ گــــــومــــــانی تـدا نیی ک پــــــلی گرمی کـاریـگرییکی 

چـارەنـووسـساز لسر بپیتبوون یان بپیتبوونی خـاکی وتـان دادەنت، هر لم رگیوە و 

 ت. بــاشردەوامی ژیانی مــرۆیی دادەنر بسریش لوخۆ، زیاتــرین کاریگڕاســت ت بنــانت

 ـنیینــــــاو نـه دراوە بـچیـنـنوەشــــــمـان پی ئـگکـدا ڕکـات وە بــــــزانیـن؟ لـنیـایید چۆن ب
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نـاوەکییکانی سـروشـتوە و هر بۆیش دەبت بوەنـدە بـوەسـتین ک ئـامـاژە ب کۆمک 

ئیمکان بـدەین. چۆن ب دنیاییوە بـزانین ئـاخۆ لو بـارودۆخ  کش وهواییی گـریمانمـان 

کرد و بۆ ڕادانی ئم زیخی برەو ژوورتــری وشکایی پویست بــوو، یکک ل بــاوبــاپیرانــمان 

ب هۆی بـرستی یان شخـت یانیش گرمـاوە نمـردبـای، بر لوەی ئو کوڕەی هنابـای دونیا 

ک ئم وەکوو نوە لو کوتـووینتوە؟ چۆن بـزانین ئم دەشیا نبـووینای و همـوو ئو 

شــتانش ک پــلانیان بۆ دادەنین دەشیا ل داهــاتــوودا نهــاتــبان بــوون، همــوو ئمــانش 

تنیا لووۆی ک زیخیک ل جیگیکی جیاواز بوای [لوەی ک ئستا لیتی]. 

مــــن خۆم، هــــاوشــــان لگڵ همــــوو ئو شــــتانی ب هی خۆم نــــاوزەدیان دەکم، ئــــاقی 

زنجیرکم ل نـاو ئم زنجیرە سخـتی زەروورەتـدا. سردەمک هبـووە ک مـن هشتا بـوونـم 

نبـووە و سـاتوەختکیش هبـووە ک مـن تیایدا هـاتـوومت بـوون، مـن ل خکی دەبیستم 

ک ئو سردەم هبــــــووە، ئوان لو سردەمدا ژیـــــاون، مـــــنیـــــش ب نــــــاچــــــار ب هۆی 

 ی. کپ وخۆ وشیاریم نییراســتخۆم ب م کدەک گــریمان ردەمو سوە ئنــجامگیرییئ

هـاتـوومت بـوون جـارێ هشتا بـوونـم بۆ خۆم نبـووە، بکو تنیا لای ئوانیتر هبـووم. بم 

 ییم بنــــاو خۆمــــدا پ نــــدووە و لی سشخۆم وردە وردە گ-وشیاریم-ب ،و کاتدووای ئ

کۆمک تــوانســت، خستی بــنڕەتی، پویستی و حزی ســروشــتی بــردووە. مــن بــوونکی 

دیاریکراوم ک ل ساتوەختک ل ساتوەختکاندا هاتوومت بوون. 

مـن  ل-خۆموە نهـاتـوومت بـوون. ئم ئوپڕی گمـژەیی گر وابـزانـرت مـن بر لوەی 

بـوونـم هبـووبت بـوونـم هبـووە بۆ ئوەی خۆم خۆم بهنم بـوون. مـن هـاتـمت بـوونکی 

ڕاســتقین ل ڕگی هزک ل دەرەوەی خۆموە. لبر ئوەی مــن بشکم ل ســروشــت، 

کوات ئم هزەش جـگ ل هزە گشـتیی سـروشـتییک نـاکرت هیچ هزکی تـر بت. کاتی 

هـاتـنبـوونـم و ئو تـایبتـمنـدیی بـنڕەتییانی ک لگڵ مـندا هـاتـوونت بـوون ل لاین ئم 

هزە گشــتییی ســروشــتوە دیاریکراون؛ ئوجــار شیوازە جۆراوجۆرەکانی ئــاشکرابــوونی ئم 

 بـوونـدا مـاوم ئـاشکرا دەبـن- ل ی لوکاتتـا ئوە ئـاشکرابـوون و هو کاتل- نـدییانتـمتـایب
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لاین همـان ئو هزی سـروشـتییوە دیاری دەکرت. محـاڵ بـوو کسکی تـر ل جیاتی مـن 

بتبـوون؛ محـایش بۆ ئو کسی هـاتـووەت بـوون و ئستا ل بـوونـدای -چ ل ئستادا و چ 

  .یه وەی کت جیا لکی تر بسداهاتوودا- ک کی بوونی لوەختهیچ سات ل

هنــــدک ل دۆخکانی مــــن دەشت ئــــاگــــاییان لگڵ بت، هنــــدکیان تنــــانت وادیارن 

-وەکوو بیرکردنوەکان و بیارەکان و… هـتد- ک جـگ ل کۆمک دیاریکردنی ئـاگـایی هیچی 

 ر بوانــم بکات. ڕووەک هشرلوەمــدا تــووشی سبیرکردن ت لنــاب مم ئبــن، بتــر ن

ســــروشــــتی خۆی ئــــاوهــــای ک دەبت بپی برنــــامیک گش بکات، یان ئــــاژەڵ دەبت 

 ڕانکی ڕیزپیت مـاموە. بۆچی دەبت بیر بکاتت و مـرۆڤیش دەبوە بـجووئـامـانـجب

لگڵ بیرکردنوەی مـرۆڤدا بکم و ئوەش ب ئـاشکرابـوونی ئو هزە بنچینییی سـروشـت 

نزانـــم، ل کاتکدا حـــاتی یکم [گشی ڕووەکک] و دووەەم [جـــووی ئـــامـــانجـــداری 

ئـاژەک] ب ئـاشکرابـوونی ئو هزە دەزانـم؟ جـگ ل سرسـووڕمـان هیچ شـتکی تـر نیی وام 

لبکات بیرکردنوەش ب ئـــاشکرابـــوونی ئو هزە نزانـــم، ل کاتکدا بیرکردنوەش دوواجـــار 

دەرئنـجامک لو سـروشـت کوتـووەتوە، ک ل چـاو چۆنتی شوەگیربـوونی ڕووەککان و 

جـووی تـایبتیی ئـاژەکان دەرئنـجامکی بـاتـر و وردتـرە. بم بۆچی دەبت ڕگ بـدەم ئم 

هسـتی سرسـووڕمـان کاریگری ل سر تـوژینوە همنکی مـن دابنت؟ بگومـان مـن 

ئوەم پ ڕوون نــاکرتوە ک هزی ســروشــت چۆن بیرکردنوە برهم دەهنت، بم ئــایا 

دەتــــوانــــم ئوە ڕوون بکموە ک ئــــاخۆ ئم هزە چۆن پکهاتی ڕووەک و جــــووی ئــــاژەڵ 

 نیا مـــــاددەکان لم و تبک هـــــزریی م لاداننیاز نیم خۆم تـــــووشی ئ ئـــــاراوە؟ ب تندەه

تنیشت یکتر دابنم و بیرکردنوەی وەکوو ئـــاکام ل هلنجم. تۆ بی بم ڕگی بـــتوانـــم 

قوزەیکیــش ڕوون بکموە؟ ئو هــزە بــنــچیــنییــانی ســــــروشــــــت ن هی ئوەن ڕوون 

بکـرـنوە و ن دەشکـرـت ڕوونیـان بکیـنوە، چــــــونک ئـم ل ڕـگی ئوانوە همــــــوو ئو 

 وە دەبــــــوایـدەگــــــرن. وەکـوو چۆن بیـرکـردنوە هڕوون کـردن وە کیـنڕوون دەک شــــــتـان

هبت و هش، ب همـــان شوە ئم هزە شوەدەرەی ســـروشـــتیش دەبـــوای هبت و 

هی. ئم ل سـروشـت دای؛ ئو بـوون بیرکرەوەی ب پی یاسـا سـروشـتییکان دتبـوون 
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 ؛ وەکوو چۆن لیوە بـــــوونی ههۆی ســـــروشـــــت وە ببیرکردن واتت. کنرەدەســـــتو پ

ســــروشــــتدا هزکی شوەبخشی ڕیشیی هی ب همــــان شوە ل ســــروشــــتدا هزکی 

  .یوەش هیی بیرکردنڕیش

 وەکانی دیاریکردنــــدا کمــــوو شنــــاو ه ل ، ردوونزی گه وە کیی بیرکردن9هیزی ڕیش

شیاون و ل تـوانـای دای گش دەکات و پرە ب خۆی دەدات، هر وەکوو چۆن همـوو هزە 

ســــــروشــــــتیی ڕیــشییکــانی تــــــریــش گش دەکن و همــــــوو فۆڕم شیــاوەکــانی خۆیــان 

وەخۆدەگـرن. وەکوو ڕووەک، منیش دیاریکردنکی تـایبتیی هزە شوەپبخـشکم؛ وەکوو 

ئـاژەڵ دیاریکردنکی تـایبت ل هزکی جـوونرم. ل پـاڵ ئمـاندا شوە دیاریکردنکی هزی 

بیـرکـردنوەشــــــم. ئیـنـجـا ئو خست جیـاکرەوەی ک جۆری مــــــن ل جۆرەکـانی تــــــر جیـا 

 زەیه م سکگرتنی ئزدا، یک هنـــاو ی ل یییزە بـــناغه م سکگرتنی ئوە، یدەکات

ل نــاو گشسنــدنکی هــاوئــاهنــگدا، وەک چۆن سیمای جیاکرەوەی جیهانی ڕووەککان 

ئوەی ک ئم جیهان دیاریکردنک ل هزی شوەبخش.  

ن شوە، ن جــووی تــایبت و ن بیرکردنوەش ل مــندا وابســتی یکتر نین و نــاتــوانین 

یککیـان لوەی تــــــریـان هـهـنـجیـن. کـاتک مــــــن بیـر ل فۆڕم و جــــــووی خۆم دەکموە، 

یانیش بیر ل فۆڕمکانی و جــووکانی دەوروبری خۆم دەکموە، بیرکردنوەی مــن لووە 

 وات ،شی ڕاســتکوانچوە پمــان شه ن؛ به کان ئــاوهــان کفۆڕم یان جــوو ک نیی

ئوانیش نـــــابـــــن بوەی ک هن چـــــونک مـــــن بیریان لدەکموە. بکو فۆڕم و جـــــوو و 

بیرکردنوە هرسکیان س پرەسنــدنی هــاوکات و هــاوئــاهنگی یک هز و همــان هزن 

 ل شـــنی مــــــن کچ ک لبــــــوون ـــت بک دەبی زەروورەتپ ی بکئــــــاشکـــرابــــــوون 10ک

هــاوئــاهنگی دای لگڵ خۆیدا. ئنــدش ل مــندا سرهدەدات ڕک وەکوو چۆن فۆڕم و 

جــــووی لگڵ هردووکیان ل مــــندا سرهدەدەن. مــــن چــــونک بیری لدەکموە یان 

   Universe9

   Species10
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ئیرادەی دەکم ئو شــت نیم؛ هروەهــا ئوەی ک مــن وای بیر لیدەکموە [وات ل بــوونی 

خۆم] و ئــاوهــام لووە نیی ک مــن ئوەم ک هم. بکوو مــن هم [وات بــوونــم هی] و 

 .ئارادای وانیاندا لن نگی لتر بۆ هاوئاهکی بامایندە بنرچوە. هممیش بیر دەکه

 یی لو ڕیش گانکی بزن هیچ هلای ت و لنربهی خۆیان وازیان لحـا ب زانم هر ئگ

خۆیانوە سرکوت نکرن، ئوە وەکوو چۆن ئـاشکرای هزە ڕیشییکانی سـروشـت بـوونیان 

ل پناو خۆیانــــدای و یاســــا و ئــــامــــانــــج نــــاوەکییکانی خۆیانیان هی، ب همــــان شوە 

گـومـانیشی تدا نیی ک ئـاشکرابـوونکانیان ک ڕاسـتقین و کردەیی بـوونتوە بۆ مـاوەیک 

 ک لر شــــــتگۆڕانــــــدا دەڕۆن. ه کی دیـاریکـراو لزنـجیـرەی وە و بـنـنردەوامیـدا دەمب ل

سـاتوەختی هـاتـنبـوونی شـتکدا دیار نمنت، ئوە دەبت بـزانین ک ئوە ئـاشکرابـوونک 

نیی ل ئـاشکرابـوونکانی هزە بنچینییک، بکوو دەرئنـجامی کارکردنی پکوەیی چنـدین 

 ر بوە، گی سـروشـترەکنزە داهن هلای تـن لکی تـایبدیاریکردن کان، کزە. ڕووەکه 

 یشتنی تۆوەکان بگتــــا پوە هم ڕووانکی ر لوە هت، ئنربه ی خۆیان وازیان لحــــا

ڕگی خۆیانــدا دەڕۆن. مــرۆڤیش، ک دیاریکردنکی تــایبت ل لاین پکهاتی همــوو هزە 

سـروشـتییکانوە، هر ل لدایکبوونوە هتـا مـردن ل تمنی پیریدا ب ڕگی دیاریکراوی 

خۆیدا دەڕوات، گر ب حــای خۆیان وازیان لبهنرت. هر ئمش مــاوەی ژیانی ڕووەککان 

و مرۆڤکان و هروەها دیاریکردن جۆربجۆرەکانی [شوازی] ژیانیانمان بۆ ڕوون دەکاتوە. 

ئم فۆڕم، ئم جــــــوو تــــــایـبتیی، ئم بیـرکـردنوەی، کـاتک ل همــــــاهنـگیـدان پکوە، 

 تییڕوا قی گۆڕاننــاو چ کان لڕەتییبــن تییمــوو چۆنــایی هم خۆڕاگــرییروەهــا ئه

جۆربجۆرەکانــدا، ئمــان همــوو هی مــنن تــا ئو کاتی مــن بــوونکی سر ب چشــنکی 

خۆمم.  

11بم برلوەی مــن بم بــوون، هزی مــرۆڤساز (ئــانــترۆپۆژنیک )پشتر ل نــاو چنــدەهــا 

 م بـــــاردودۆخوە ئرج و بـــــارودۆخی جۆراوجۆری دەرەکیدا خۆی دەرخســـــتووە. ئلـــــومه

   Anthropogenic11
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دەرەکییانن ک شوازی ئم چـــــالاکیی دیاری دەکن، هر بۆیش لوانـــــدا دەبت بۆ ئوە 

بـــــگڕین بۆچی تـــــاککسکی لم شوەیی سر ب چشنی مـــــن ڕاســـــتقین دەبتوە. 

همـان بـارودۆخ نـاشت هیچکات بـگڕتوە، چـونک لم حـاتدا دەبـوای همـوو سـروشـت 

بــگڕابــایوە و ئوجــار دەبــوای ل بــری یک ســروشــت دوو ســروشــت بــهاتــایت بــوون: هر 

بۆیش ئو تـاککسـانی یک جـار بـوونیان بـووە، ئیتر هیچکات جـارکی تـر بـوونیان نـابتوە. 

جیا لم، هزی مــــرۆڤساز ل همــــان ئو کاتدا ک مــــن بــــوونــــم هی و ل نــــاو همــــوو 

 ،م بـــارودۆخـــانکی ئیکهاتشـــدا، خۆی دەردەخـــات. هیچ پو کاتشیاوەکانی ئ بـــارودۆخ

ڕک لو پکهاتیی بـــــارودۆخکان نـــــاچت ک منی هنای بـــــوون. مگر ئوەی همـــــوو 

شــتکان دابش بــبن سر دوو جیهانی تواو وکچوو و سربخۆ. محــا دوو تــاککسی 

 وە دیاریکراوە کش ئر بۆیت. هبوە بــوونیان هکمــان کاتــدا پنــاو ه کچوو لواو وت

مـــــن، وات ئم کس دیاریکراوە، دەبت چی بـــــم؛ ئینجا ئو یاســـــایش ک مـــــن ب هۆیوە 

ئوەم، یاســــایک ب شوەیکی گشــــتی دۆزراوەتوە. مــــن ئوەم ک ئم هزە مــــرۆڤسازە 

دەشت ببت، ل کاتکدا ئم هزە هر ئوە بـووە ک بـووە، وە تـا ئستاش ل دەرەوەی مـن 

هر ئوەی ک هی، ئینجا لگڵ همــــوو هزە پچوانکانی ســــروشــــتیشدا ل نــــاو ئم 

پیوەنـدیی تـایبتییدا مـاوەتوە. مـادام ئم هزە شیانی ئوەی تدا بـووە ببت ب مـن هر 

بۆی بزەروورەت دەبــــوای ک ببت ب مــــن، چــــونک ئم هزە ل نــــاو خۆیدا هگری هیچ 

مرجک نیی ک هزەک سـنووردار بکات. مـن ئوەم ک هم چـونک لم دۆخی سـروشـت 

وەکوو گشـتک، تنیا مـن شیاو بـووم و جـگ ل مـن هیچ کسی تـر شیاو نبـووە هبت. گر 

زەینک تگیشتنکی قـووڵ و تواوی سبـارەت ب جیهانی سـروشـت هبت، ئوە هر لو 

زانینی لسر یک تـاک مـرۆڤ هیتی، دەتـوانت بـاسی ئوەمـان بۆ بکات چ مـرۆڤگلک تـا 

 ل م زەینبــوونــدا دەبــن؛ ئ داهــاتــوودا ل کیش للبــوون و چ مــرۆڤگبــوونــدا ه ستا لئ

تــوانــای دای ل نــاو یک تــاککســدا همــوو تــاککس وەدیهاتــووەکان ببینت. ئوە ئم 

 کی [لمکی هوەیش دیاری دەکات مـن ب ک مـوو سـروشـتی مـن و هوەیسـترانکبپ

ڕابـردوودا] چیبووم و [ل ئستادا] چیم و [ل داهـاتـوودا] چی دەبـم؛ ئوجـار هر همـان زەین 
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دەتــوانت ب ئوەی ه بکات ل هر کام لو ســاتوەخــتانی ک بــوونــم تدا بــووە ئوە 

 ر چی بــــم و بــــبم بداهــــاتــــوودا چیم. مــــن ه شتر چی بــــووم و لمــــن پ ت کنجبهه

هرچییک ب پی زەروورەتک هم و ب پی زەروورەتکیــــــــــش دەبــــــم بوەی ک دەبــــــم و 

محا ببم ب هیچ شتکی تر.  

مـــن وشیارییکی بـــاشـــم ب خۆم وەکوو بـــوونکی سربخۆ هی، وەکوو بـــوونک ک ل زۆر 

بۆنی ژیانیدا ئــازاد بــووە؛ بم ئم وشیاریی دەکرت ب یارمتی ئو بــنمــا بنچینییان زۆر 

ب بــاشی ڕوون بکرنوە، ل همــانکاتــدا تواو لگڵ ئو دەرئنــجامــاندا تبــای ک پشتر 

دامـمزرانـدوون. ئم ئـاگـایی ڕاسـتوخۆ و بنوانجییی مـن یان ئم پزانین گـونـجاوە، پرە 

نــــــاســنــت برەو سرووتــــــر ل خۆم و دیــاریکــراوەتییکــانــــــم. مــــــن تنیــا خۆم بم شــوە 

 ب یمـن تـوانـای نـاسینیم ه کی تـر کرچی شـته ،م مـنرووتـر لدەنـاسـم. س وانجیینب

12هۆی ئـــاکامگیرییوە دەیزانـــم. وەکوو چۆن هر پش ئستا ل هزی ڕیشیی ســـروشـــت 

13ئـاکامـم گـرت، ک ب شیوازکی تـر ندەکرا بت نـاو پـانـتایی پزانینی مـنوە. بم مـن، بـا بم 

ئوەی ب "مــن" نــاوزەدی دەکم، وات کستی مــن، خــودی ئو هزە مــرۆڤسازە نیم بکوو 

تنیا یککم ل ئــاشکرابــوونکانی ئم هزە: کاتک مــن وشیارم ب خۆم، مــن تنیا وشیارییم 

بم ئـاشکرابـوونی ئم هزە هی، نک هزەک خۆی ک مـن لبر ئوەی دەبت خۆم ڕوون 

بکموە ئــاکامی ل دەگــرم. ئم ئــاشکرابــوون، گر ل ســروشــتی ڕاســتقینی خۆیدا سیری 

بکین، ل هزکی ڕیشیی و سربخۆوە سرچـاوە دەگـرت و ل نـاو ئـاگـاییدا وەکوو ئوەی 

هی دەدۆزرتوە. هر بۆیش مــــن خۆم ب بــــوونکی سربخۆ لقم دەدەم. هر ڕک 

لبر ئم هۆیش ک مــن ل چنــدەهــا بۆنی دیاریکراوی نــاو ژیانی خۆمــدا وەکوو بــوونکی 

ئـــازاد بۆ خۆم دەردەکوم، وات کاتک ئم بۆنـــان ئـــاشکرابـــوونی ئو هزە ڕیشیین و وەک 

بشی مــــن کوتــــوونت نــــاو تــــاکییتــــمدا. گربیتو تنیا ل ســــنووری هزی تــــاکییتیمدا 

   Inference12

   Perception13
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 [بۆی] ؛کانی خۆمـدایسـنووری تـوانـایی ل م کک بکوا نـاتـوانـم شـت کوە کاتوە، ئنمبم

خۆم وەکوو بـــوونک دەبینم دەســـت و پی بســـتراوە و ســـنووری بۆ دانـــراوە، وات ب هۆی 

کۆبــوونوەی همــوو ئو بــارودۆخ دەرەکییانوە بســتراومتوە ک لو سردەمدا ڕوو 

دەدەن و نـاکون نـاو سـنوورە ڕیشییک ک ل نـاو تـاکییتی خۆمـدا دانـراوە. ئینجا هسـت 

ب گــــوشــــار دەکم کاتک هزە دژەکانی تــــر بسر ئم هزە تــــاکییدا زاڵ دەبــــن بۆ ئوەی 

نــــاچــــاری بکن خۆی ب شوازک ئــــاشکرا بکات ک تنــــانت دژی [یاســــاکانی] ســــروشــــتی 

خۆیشییتی.  

ئـاگـایی بـبخـش ب درەخـت و لی گڕی بـا ب ب بربسـت گشی خۆی بکات؛ لی گڕێ بـا 

لــــــق و پۆپ دەربکـات و گ، چکرە، شکۆف و میـوەی تــــــایـبت ب جۆرەکی خۆی بـنـت. 

بگومـان درەخـتک هسـت بوە نـاکات سـنووری بۆ دانـراوە بوەی واهـاتـووە تنیا بۆ ئوەی 

ببت ب درەخــت، وات درەختک ک تنیا سر بم جۆرەی، وات تنیا ئم درەخــت تــایبتی 

ک سر بم جۆرەی؛ ئو هســــــت ب ئــــــازادی دەکــــــــــــــات، چــــــونک ل نــــــاو همــــــوو ئو 

ئــاشکرابــوونــاندا هیچی تــر نــاکات جــگ لوەی ک ســروشــتی خۆی داوای لدەکات، نــاشت 

هیچی تـریشی بـوت، چـونک تنیا دەشت ئوەی بـوت ک سـروشـتی خۆی داوای لدەکات. 

بم بـــــا ئمـــــجاریان ب هۆی کش و هوای نـــــاجۆر، یان بخوکردنی نگـــــونـــــجاو یان هر 

هۆیکی تــرەوە بربســت بۆ گشکی درووســت بکین؛ لم حــاتدا درەخــتک هســت 

 نـاو سـروشـتیدای رەی لنو پـائ ت، چـونکدەکرگری لوە دەکات سـنووری بۆ دانـراوە و ڕب

تر نــابت. لــقکانی ک ئــازادان هوی خۆبوکردنوە دەدەن ب داربنــدکوە بــبســتنوە، 

ب هۆی مــوتــربوە لقی بگانی بسردا بــسپنن، لرەدا درەخــتک هســت دەکات نــاچــار 

دەکرت ب شوازکی تـــایبت ڕەفـــتار بکات. گـــومـــانی تدا نیی لم حـــاتشـــدا لـــقکانی 

درەخــــــتک ل گشکـردن بردەوام دەبــــــن، بم نک بو ئــــــاراســــــتیی ک ئگر لیـان 

گڕابـاین دەشیا گش بکن؛ دواجـار درەخـتک میوەش دەهنت، بم نک ئو میوەیی 

ســـروشـــت ڕیشییکی خۆی داوای دەکرد. ل خۆ-ئـــاگـــایی بنوانجی، مـــن وەکوو بـــوونکی 

ئـــــازاد بۆ خۆم دەردەکوم. بم کاتک بیر ل همـــــوو ســـــروشـــــت دەکموە، دەبینم ئم 
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 نیا لت ت، چــونکرمــانی ســروشــتدا بر فژ ت لمــرۆڤ دەب .حــاوە مداخ ب ئــازادیی

ڕگی سروشتوە دەشت مرۆڤ ڕوون بکرتوە. 

ئــای ک زەینم چنــدە ڕازیی بو شــتی ک لم دوکتۆریندا دۆزیویتوە! چ ڕک و پکییک، 

چ پکبسـترانوەیکی پـتو و چ هسنـگانـدکی ئـاسـانی هنای نـاو کۆی زانینم! ئـاگـایی چیتر 

بیگانیک نیی ل نـــــاو ســـــروشـــــتدا ک پیوەنـــــدیی ب بـــــوونوەرەکانوە پیوەنـــــدییکی 

نــــاتگیشتنی بت. ئــــاگــــایی، ســــروشــــت ب مــــای خۆی دەزانت و تنــــانت ب زەروورەت 

 ت لوسـروشـت خۆی دیاریی کردووە. سـروشـت وردە وردە دەردەک ی کوانل کیشکی

نـاو ڕیزبنـدی دیاریکراوی وەدیهاتـووەکانی خۆیدا. سـروشـت ل مـادەی خـاودا بـوونکی سـادەی؛ 

بم ل مـادەی ڕکخراودا، سـروشـت دەگڕتوە نـاو خۆی، بۆ ئوەی لوێ، ل نـاو خۆیدا، کار 

ل سر خۆی بکات، بۆ ئوەی خۆی فۆڕم بــــبخشت ل نــــاو ڕووەکدا و خۆی ل نــــاو ئــــاژەدا 

بــجوونت. ســروشــت ل نــاو مــرۆڤدا، ک شــاکارەکیتی، دەگڕتوە نــاو خۆی بۆ ئوەی 

تمـــاشـــای خۆی بکات و ل خۆی ورد ببتوە، وەکوو بی خۆی وەکوو نـــوســـخیک ل نـــاو 

مرۆڤدا دووبارە دەکاتوە و ل بوونکی ڕووتوە دەبت ب بوون و ئاگایی ل یکبووندا.  

هر ل نـاو ئم پیوەنـدییشـدای ک زۆر ب ئـاسـانی دەتـوانـرت ئم ڕوون بکرتوە ک مـن 

چۆن لسر بـــوونی خۆم و دیاریکرە بـــنڕەتییکانی زانینم هی. بـــوونی مـــن و زانینی مـــن 

همــان بــناغی هــاوبشیان هی: ک بــریتیی ل ســروشــتی مــن ب شوەیکی گشــتی. هیچ 

 و بــوونوەی ئر ئبت، لبر خۆی نسمــانکاتــدا زانینی له ل ک مــن دا نیی ک لبــوون

بـوونی مـن. وەکوو چۆن ئـاگـایی برامـبر ب شـت فیزیکییکانی دەرەوەی خۆیشم ئـاگـاییکی 

تـگیـشـتـنیی. ئو هـزانی ئــــــاشکـرابــــــوونیـان کسیتی مــــــن پک دەهـنـن، وات ئو هـزە 

داهنرەی ک خۆجــوونر و بیرکرەوەی ل مــندا، ئو هزان نین ک ب شوەیکی گشــتی 

ل ســروشــتدا هن، بکوو بشکی تــایبتین لو هزان. کاتک دەم ئم هزان تنیا ئم 

بش دیـــــــاریکـــــــراوەن، هۆیکی ئوەی ل دەرەوەی مــــــن بــــــوونوەری تــــــر هن. لمی 

 رەکـزە ســــــنـووردانه وەی دووەمیـان، واتوە، ئکســــــنـوورداربــــــوون وە، واتمیـانکی
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گــریمان دەکم. لبر ئوەی مــن ئم یان ئوە نیم -ک بشکن ل زنجیرەی پکبســتراوی 

گشـتتی بـوون- هر بۆیش ئم یان ئوە دەبت ل دەرەوەی مـن بـن. سـروشـتی بیرکرەوە 

ئـاوهـا ل نـاو مـندا ب شوەیکی عقنی بیردەکاتوە و گـریمان دەکات. مـن بنوانجی ئـاگـام 

بسر ســــنوورداربــــوونی خۆم، لبر ئوەی ئم ســــنوورداربــــوون هی مــــن و تنیا ب هۆی 

ئوەوە بــوونــم هی؛ ئــاگــایی لو شــتی ک ســنووری بۆم دانــاوە، وات ئــاگــایی بوەی ک مــن 

خۆم نیم، ب هۆی سنووردارتییکوە نوانجی کراوە و لویشوە سرچاوە دەگریت. 

کوات بـا ئو کاریگری و هۆکردان لا بـدەم ک گـوای شـت درەکییکان لسر منی دادەنن، 

هروەهــــا گــــوای شــــتکان ل ڕگی ئوانوە زانینک لسر خۆیان دەرژنن نــــاو مــــنوە، 

زانینک ن ل نـــــاو شـــــتکان خۆیانـــــدای و ن لوانیشوە سرچـــــاوە دەگـــــرت. کاتک وای 

 ،دەرەوەی مـن نیی ل یم گـریمانهۆکاری ئ ،یدەرەوەی خۆم بـوونی ه ک لم شـتدادەن

بکوو ل نـاو مـندای، وات ل نـاو سـنوورداریتی کسیی خۆمـدای. سـروشـت بیرکرەوەکی 

نـــاو مـــن ل ڕگی ئم ســـنوورداربـــوونوە دەچت دەرەوەی خۆی و بسرداچـــوونوەیکی 

گشـتی بسر همـوو خۆیدا دەکات، بم ئم ل هر تـاککدا ل ڕوانـگیکی تـایبتوە ڕوو 

دەدات.  

ب همــــان شواز، ل نــــاو مــــندا چمکی ئو بــــوونوەرانش دەردەکوت ک وەکوو خۆم 

 ک وەیک بیرکردنگری کۆمی نــاو مــن، هرەوەکبیرک رەوەن. مــن یان ســروشــتبیرک

پدەچت وەکوو دیاریکراوکی تــایبتیی ســروشــت، لو ســروشــت بیرکرەوەیی نــاو مــنوە 

هــــاتبن بــــوون، ئینجا هگری کۆمک بیرکردنوەش ک پناچت لو هزە بیرکرەوەیی 

نــاو مــنوە هــاتبن بــوون. ل ڕاســتیشدا هر دەبت وەهــا بت. بگومــان بیرکردنوەکانی 

جۆری یکم بشــــداری تــــاکان و تــــایبتیی مــــن ل کۆی گشــــتی ئو بیرکردنوەیی ل نــــاو 

ســــــروشــــــتـدا هی. بیـرکـردنوەکـانی جۆری دووەمیـش دەبـت لوانی پـشـتـر ئــــــاکـامـگیـری 

کرابتن، ک گـــومـــانی تدا نیی دەبت شـــونکیشیان ل نـــاو کۆی گشـــتی بیرکردنوەی نـــاو 

سـروشـتدا هبت؛ بم مـادام تنیا ب ئـاکامگیری پیان گیشتووین، کوات ئو شـونیان 
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ل نـاو مـندا نیی، بکوو ل نـاو بـوونکی بیرکرەوەی تـردای: لرەوە مـن بۆ یکمـجار دەگم 

بوەی بـوونوەری بیرکرەوەی تـر، سـرووتـر ل مـنوە بـوونی هی. ب کورتی سـروشـت ل نـاو 

 ل ت کوە دەکرنیا بش تمت؛ ئک وشیار دەبخۆی وەکوو گشـــــت ر برامـــــبمـــــندا ب

ئـــاگـــایی تـــاکیی مـــنوە دەســـت پبکرت و لووە و ل ڕگی ڕوونکردنوە ب پی بـــنمـــای 

هۆکارکی تواوەوە برەو ئــــاگــــایی ل بــــوونی گشــــتی، درژە ب ڕگاک بــــدرت؛ ئمش بو 

مـانـایی ک سـروشـت بیر لو هلـومرجـان دەکاتوە ک تنیا لوانـدا ئو فۆڕم، جـوو و 

بیرکردنوەی شیاو دەبــــوو ک کسییتی مــــن پکدەهنن. بــــنمــــای هۆکاری تواو، خــــای 

، ک خۆیتی، برەو گشـتی ک دەکوت ئو دیو خۆی. مۆرکی  15گـواسـتنوەی ل تـایبتوە 14

جیــاکرەوەی ئم دوو جۆرە ل زانیــن بــــــریــتیی لوەی یکمیــان پــزانیــنکی ب-نــوانیی و 

  .وەی دووەمیان ئاکامگیرییئ

سـروشـت ل هرکام ل تـاککانـدا خۆی ل گۆشنیگایکی تـایبتییوە دەبینت. مـن ب خۆم 

 ومیت تۆ. بۆ تۆ، مــن دەکمــن دە یت مــن، بخۆت دە م تۆ: تۆ بتۆ دە م مــن، بدە

دەرەوەی تۆوە، بۆ مـنیـش تۆ دەکویـت دەرەوەی مــــــنوە. ل نـوان همــــــوو ئو شــــــتـانی 

دەکون دەرەوەی مــــــنوە، مــــــن بر ل همــــــوویــان لوەیــان تــدەگم ک ب شــوەیکی 

 رە بن. لســـنوور بۆ تۆ دادەن یت کدەگت وانت، تۆش لوخۆ ســـنوورم بۆ دادەنڕاســـت

نـاو بسـتنکانی دوواتـر هنـگاو دەنین، بم هر کام ل ئم بـاسی کۆمک زنجیرەی زۆر 

جیاواز دەکین، ک دەشت لرە و لوێ ل هنـــــدک خـــــادا تـــــووشی یکتر ببینوە، بم 

هیچکات شـــان ب شـــانی یکتر و ب همـــان ئـــاراســـتی یکتر درژە ب ڕگاکمـــان نـــادەین. 

همـوو تـاک مـومکینکان و لوشوە همـوو گۆشنیگا مـومکینکانی ئـاگـایی دەبـن ب تـاک 

و گۆشنیگای ڕاسـتقین و وەدیهاتـوو. ئم ئـاگـاییی همـوو تـاکککان گر وەکوو گشـتک 
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سیری بکین، ئـاگـایی کامی گردوون ب خۆی بنیات دەنت؛ دووای ئم هیچ ئـاگـاییکی تـر 

  .یبوونی ه تی کامتی و واقعیناو تاکدا دیاریکراویی نیا لت چونک ،ئارادا نیی ل

گر ئـاگـایی هر کام ل تـاککان بو مـانـایی تـا ئستا بـاسـمان کرد، ئـاگـایی بت، ئوە ئـاگـایی 

هر کامکیان شــــایتکی ههنگــــرە، چــــونک ئم ئــــاگــــایی ل ڕەوی یاســــامداری 

ســروشــتوە دت بــوون، ســروشــتیش نــاشت لگڵ خۆیدا لکدژ بتوە. ل هر شــونک 

16نـــونراوەیکی زەینی هبت، ئوە دەبت بـــوونکیش هبت ک لگڵ ئو نـــونراوەیدا 

هـــاودەق بت، چـــونک نـــونراوەکان ب شوەی هـــاوکات لگڵ درووســـتبوونی ئو بـــووندا 

 ل ک کک ئــاگــاییر تــاکتیی هئــاگــایی تــایب .ڵ خۆیانــدا هــاودەقگل دوروســت دەبــن ک

تواوەتی خۆیدا دیاریکراوە، چــونک ب هۆی ســروشــتیی خۆیوە درووســتبووە: هیچ کسک 

نـاتـوانت زانینکی تـری جیاواز لوەی هبت ک هیتی، زانینکشی نـاکرت ئـاسـتکی تـری 

جیـاواز ل ڕوونی تیـادا بـت ک جیـاواز بـت لوەی هی. نــــــاوەڕۆکی زانیـنی تــــــاک ب هۆی ئو 

پگیوە دیاری دەبت ک ئو تـاک ل نـاو گردوونـدا گـرتـوویتی؛ ئـاسـتی ڕوونی و ئـاشکرایی 

 زی مـــــرۆڤبوون له ت کوە دیاری دەبو چـــــالاکییمی ئهۆی زۆری و ک ش بم زانینئ

تــوانــای دای ک ل نــاو ئو کسدا دەریبخات. یکک ل چۆنــایتیی دیاریکرەکانی [یکک 

ل بشکانی] کسک بــدەن ب ســروشــت، دەکرت ئم چۆنــایتیی زۆر ســادە و ســاکاریش 

بت، بۆ نــموون ئــاراســتی جــووی مــاســوک یان لــوولی تــا قــژکی بــدەن، گر ســروشــت 

ئـاگـاییکی گردوونی هبت و تـوانـای ومـدانوەی تۆی هبت، ئوە بگومـان همـوو ئو 

بیرکردنوانت پدەت ک ئم تــاک ل همــوو مــاوەی وشیاری خۆیدا [سبــارەت بم دوو 

نموونی] بیریان لدەکاتوە.  

 ت بی ئــــاشــــناین دەبمــــوومــــان په رادەیش کوە دیاردەی ئم دوکتۆرینی ئگڕ 17ل

دیاردەیک ک دەتـوانین لی تبگین. ویست (ئیرادە) کردن بـریتیی ل ئـاگـاییکی ب-نوانجی 
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ب چـالاکیی یکک ل هزە سـروشـتیی نـاوەکییکانـمان. ئـاگـایی برامـبر ب میل یان ئـارەزوو 

بـریتیی ل ئـاگـایی ب-نوانجی ب پکدانـانکی ل پکدانـانکانی ئم هزان ک ب هۆی ڕگریی 

هزە دژەکانوە هشتا نبـووە ب چـالاکی. دوودی بـریتیی ل جنـگ و پکدادانی نوان هزە 

 ک وەیکلایی بـــوونیکردنی یجـــربمـــانـــای ت ش بزانم هک لکوتنی یرکدژەکان. س

بیـاڕکیـشی لگ. گر هـزی پکـدانــــــان و تکۆشــــــان تنیـا هر ئو هـزە بـت ک ل نـوان 

ئم و ڕووەک و ئــــاژەدا هــــاوبش، ئوە ل ئنــــجامــــدا دابانک ل بــــوونی نــــاوەکیمان و 

دابزانـــدنی پگی ئم بـــوونی لدەکوتوە، چـــونک گر شـــتکان پـــلبنـــدی بکین ئوە 

دەبینین ئم میلمان لڕووی پــــلوە [پۆلن] لگڵ پــــل و ئــــاســــتی [بــــوونی] ئمدا یک 

نـاگـرتوە و ل ئـاسـتکی نـزمـتردای، ب دەربینک دەتـوانین نـاوی میلی نـزمی ل بنین. بم 

 کیلو کات مئ ،مــــرۆڤ ت بتــــایب ت کزی مــــرۆڤبوون بکدانــــان کۆی هزی پر هگ

 رین. بنـاوی ب یلی بـام و دەتـوانین ب یدا هـاوپـلمڵ سـروشـتی ئگوە لڕووی ئـاسـتل

18شوەیکی گشـتی، هزی پکدانـان ل حـاتکی دوواییانـدا دەشت نـاوی یاسـای ئـاکاری 

ل بـنرت. چـالاکبوونی ئم هزە [ب مـانـای هـاتـنبـوونی] ویستکی ئـاکارپـارزە و ئو کردەیش 

 م بکی یزەکوتنی هرکس .(virtue) زییوە خــودی ئــاکارپــارتودەک م ویستل 19ک

 ی دووەم [واتزەکر ه؛ گمـانـای نـاسـازیی ی دوواییانـدا بزەکڵ هگبـوونی هـارمۆنی ل ب

هزی بـــا] بکوت پکدانـــان لگڵ هزی یکمیانـــدا [ وات هزی نـــزم] و لم پکدانـــاندا 

  .یخراپ [ئاراوەی هاتن] مانای ب وتنرکم ست ئور بکم سکزی یه

ئو هـزەی ل هر کـام ل حــــــاتکـانــــــدا سردەکوـت ب پی زەروورەتک سردەکوـت؛ 

 ک لدیـــاری دەکـــات کـــام ی ک ردوونســــــتـــراوی گوەبککـــخـــســـتـــنی پتی ڕوە چۆنیئ

هزەکانی قــورســایی بــادەســتی هبت. هر بۆی ئــاکارپــارزی، نــاســازی یانیش خــراپکاری 

هرکام ل تــــــاککان ب شوەیکی نگۆڕ ل لاین چۆنیتی همــــــان ڕکخستنوە [ک هی 
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 تی تـاک یان لـوول خـواردووییوەی مـاسـوولککی تـریش شت. جـاردیاری دەکر [ردوونگ

مـوویکی تـاکک بـدەن ب سـروشـت، گر سـروشـت ل تـوانـای دابت ب شوەیکی گشـتی بیر 

بکاتوە و ومـت بـداتوە، ئوە هر ئم شوەی مـاسـوولکی و لـوولیی قـژە بس بۆ ئوەی 

سـروشـت بـتوانت همـوو کردەوە چـاک و خـراپکانی ئم تـاک ل سرەتـا بۆ کۆتـایی ژیانی ڕیز 

بکات. بم ئم هۆکاری ئوە نیی ک ئــــــاکارپــــــارزی ئــــــاکارپــــــارزی نبت و خــــــراپکاری 

 .کاریش نـــزم و ســـووکسی خـــراپو ک زنکی مسز کسی ئـــاکارپـــارت. کبکاری نخـــراپ

بم سرەڕای ئمش، هردووکیـــان لکوتی زەرووری شـــوە ڕکـــخـــســـتـــنکی خــــــودی 

گردوونن.  

 کدانــــانو پئــــاگــــایی ب ل شیمانیش بــــریتییت، پدەگــــوتــــرشیمانی پپ یک هشــــت

 هـاوکات ت، کودەردەک کپـاش شکست نـاوەوەی مـندا- ک ی بـوونی مـرۆیی -لردەوامب

لگڵ هســــــتکی نــــــاخۆش ب دۆڕان، داخکی ئــــــازاردەرە ل سر دڵ و ل همــــــانکـاتــــــدا 

نیشانیکی پ بهـای بۆ سـروشـت بـاتـرەکمـان. ڕیشی ویژدان و جیاوازی ڕژەی بهزی و 

بهیزی و هســــتیارییکی، تــــاکوو دەگــــات نمــــانی [ویژدان] ل نــــاو تــــاک جیاوازەکانــــدا، 

[همـووی] ل نـاو ئو ئـاگـاییدای ک برامـبر ب پـانرە بـنڕەتییکی خۆمـان همـان. ئو 

 م جۆرە لبـوونی مـرۆیی ل وە، چـونکتشیمان ببپ تـوانـایدا نیی ل نـزم س کک جۆرە ل

کســدا تنــانت بشی ئوەنــدەش هزی نیی ک ل دژی پــانرە نــزمکانــدا جنگک برپــا 

بکات. پـــاداشـــت و ســـزا دەرئنـــجامی ســـروشـــتیی ئـــاکارپـــارزی و خـــراپکارین، بۆ ئوەی لم 

ڕگیوە ئـــاکارپـــارزی دیک بهنرت ئـــاراوە و بر ب خـــراپکاری تـــر بگیرت. هزیی تـــایبتیی 

مـرۆڤبوونـمان ب هۆی سرکوتنی پیتا پیتا و پبـایخوە فـراوانـتر و بهزتـر دەبت؛ بم 

گر ئم هزە هزیكی چـالاک نبت و پیتا پیتا تـووشی شکست بت ئوە ل ئنـجامـدا تـا 

بت لاوازتــر و لاوازتــریش دەبت. چمکی "تــاوان" و "برپــرسیاریتی" جــگ ل یاســای دەرەکی 

 ر برامــــبکی تــــاوانکار و بسک بــــووە ب سو کئ .کی تــــر مــــانــــایان نیینهیچ شــــو ل

لادانکی خۆی ب برپــــــرسیـار ل قم دەدرـت، ئو کۆمـگـای نــــــاچــــــارکـردووە کۆمک 
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ڕگی دەرەکی و دەسـتکرد بـگرتبر بۆ ئوەی ئو پـانرانی ئو لـغاو بکن ک بۆ ئـاسـایشی 

گشتی بوون ب مترسی.  

لرەدا لکۆینوەکم بـوو ب لکۆینوەیکی کام و خـولیای زانینیشم تر بـوو. دەزانـم چیم 

و دەزانــم زاتی چشــنکی خۆم ل چی پکهاتــووە. مــن، ک ل لاین گردوونوە دیاریکراوم، 

 یشتن لگخۆیدا دیاریکراوە. ت ل کی ســـــروشـــــتی کزکانی هوتدەرک کم لیوتدەرک

دیاریکرە کسیی تــایبتکانی خۆم ل ڕگی هۆکارەکانی ئم هزەوە محــا، لبر ئوەی 

تگیشتنی مـن ل تـوانـایدا نیی دزە بکاتوە نـاوەوەی سـروشـتوە. بم مـن دەتـوانـم برامـبر 

بم دیاریکرە بـــنڕەتییان وشیارییکی ب-نوانجیم هبت. مـــن زۆر ب بـــاشی دەزانـــم لم 

ســـــاتوەخـــــتی ئستادا چیم. ب شوەیکی گشـــــتیش ل یادم ل ڕابـــــردوودا چی بـــــووم. 

 وەی کبــووم ب ک کدەبــم، کات م کوە بکی ئجــربداهــاتــووشــدا دەتــوانــم ت گومــان لب

دەبم.  

بم هیچکات ئوە ب زەینمدا نـــایت ک لم دۆزینوە بۆ ڕکخستنی کاروبـــارەکانـــم کک 

 .نـاو مـندا چـالاک ل وە سـروشـتکوو ئنـجام دەدەم، بوە مـن نیم کردە ئئ وەربـگرم، چـونک

هروەهــا نــاشت ب ویستی خۆم میلی ئوە ل خۆمــدا پکبهنم ک خۆم بکم ب شــتکی 

دیکی جیاواز لوەی ســروشــت بۆمی دیاریکردووە، چــونک مــن خۆم خۆمــم نخــوقانــدووە، 

بکو ســروشــت منی خــوقانــدووە و بــبم ب هر شــتکیش ئوە هر کاری ســروشــت. مــن 

دەشـــت پشیـــمـــان بــــــبـــموە، دەشـــت هســــــت ب دـــخۆشی بکم و دەشـــت بیـــاری 

ورەبرزانی چـاکیش بـدەم، بم هیچ کام ل پشیمانـبوون و بیارەکان ب تۆزقـاکیش هیچ 

 و شـتانین مـن هیچکام لبک وردی قـس ر بت گبچی -ه مـن بـبم ب ت کوە نـاگۆڕل

نــاکم ک بــاســم کردن [ن پشیمانی، ن هســت ب دخۆشی و ن بیاردانی یکلاییکرەوە]، 

 ی کو شــتڕەوتی ئ ن لکیش درووســت نــاکمــان هیچکامیان بــچووکترین گۆڕانئ چــونک

دەبت بـــــبم.  مـــــن ل ژر دەستی زەروورەتکی سخـــــت دام ک بزەیی ب هیچ شـــــتکدا 

نــایتوە. گر ئم زەروورەت وەهــای دانت مــن گمــژە و خــراپکار بــم، ئوە بگومــان هر 
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دەبـم ب گمـژە و خـراپکار؛ ئگریش وەهـای دابنت مـن زانـا و چـاککار بـم، ئوە بگومـان 

زانــا و چــاککار دەبــم. ئم ن ه و شــایستیی ئو زەروورەتی و ن ه و شــایستیی 

منیش. ئم زەروورەت ل ژر حـــوکمی یاســـاکانی خۆیدای و منیش ل ژر حـــوکمی یاســـاکانی 

 منییم هرەنتی کردنی ئم بۆ گســـت دەکوجـــار هبـــرد ئ مییم بپ ستا کودام. ئئ

 چـــونک ،و زەروورەتنم بۆ ئبهیواکانی خۆیشم واز ل وەیی خۆم، بـــاشـــترین کار ئڕوحیی

 .و زەروورەتدەستی ئ ردراوەتموو بوونم ڕاسپه

ئـاخ ل دەسـت ئم خـواسـت سرکشـانی مـن، ئـاخ! بـاش بۆچی دەبت نکۆی لو هسـتی 

نـاڕاحتی و ڕق و تـرسی خۆم بکم ک قـوویی بـوونمی داگـرت، کاتک بینیم لکۆینوەکم 

 وە نیییـلـم بۆ ئم خۆم دابــــــوو ک ـنـم بجیـدی ب ـهـات. مــــــن زۆر بمـجۆرە کۆتــــــایی پب

کاریگریم لسر ئــاراســتی بیرکردنوەم هبت؛ ل ڕاســتیشدا ب ئــاگــاییوە ڕگم ب هیچ 

کاریگرییک ندا. بم ئـــــایا دوواجـــــار نـــــاکرت دان بوەدا بنم ئم دەرئنـــــجامـــــان دژی 

 وە وادیارە کمــــن رچی لکانی مــــنن؟ گکان و داواکارییترین خــــولیاکان، خــــواســــتقــــوو

بگکانی ئم بیرکردنوەیم بگی درووســــت بــــن و خــــاوەن وردییکی نگۆڕ بــــن، بم 

دیسان چۆن بــتوانــم بوا بم لکدانوەی بنم بۆ بــوونی خۆم، ل کاتکدا ب چی دژە لگڵ 

 خــــت دایکی سیمــــلملان کدا لکات ی لنم پوا بکانی بــــوونــــم؟ چۆن بترین ڕەگقــــوو

لگڵ ئو ئـــــامـــــانـــــجی ک تنیا ل پناوی ئودا بـــــایخ ب ژیانی خۆم دەدەم و ب ب ئو 

پشیمانم لوەی بوونم هی؟  

بم بۆچی دەبـت دـم ب هۆی شــــــتکوە خم دایـبـگـرـت و تکـبـشکـت ک ئــــــارامییکی 

 ،کدژیدا نییل ڵ خۆی لگسـروشـتدا ل ک لوە؟  مـادام هیچ شـتخشڕوحـم ب ی باوپپ

ئـایا دەتـوانین بین مـرۆڤ تـاک بـوونی لکدژە؟ لوانش مـرۆڤ وانبت، بکوو تنیا مـن و 

ئوانی وەکوو مـــنن وەهـــا بین. لوانی بـــاشـــتر وابـــوای هر ل نـــاو ئو وەهـــم دگیرەی 

خۆمــدا مــابــووایموە ک داگیری کردبــووم، خۆمــم ل نــاو ســنوورەکانی ئــاگــایی ب-نوانجی 

برامــبر ب بــوونی خۆم هشتبایوە و هیچکات سبــارەت ب هۆکارەکانی بــوونــم پــرسیارم 
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نکردبــای ک وا ئستا ومکانی ئم پــرسیاران منی ئوەنــدە نــاڕاحــت کردووە. بم مــادام 

ئم وم ومکی ڕاســـت، کوات منیش دەبـــوای پـــرسیارەکم بکردای؛ ئینجا خۆ ئوە مـــن 

نیم ئم پـــرسیارەم کردووە، ئوە ســـروشـــتی بیرکردنوەی نـــاوەوەی مـــن پـــرسیارەکی برز 

کردووەتوە. مــــن بۆ ئم مینت دیاریکرابــــووم و دەبــــوای پیدا بۆیشتمای، بۆی بهوودە 

 کی دیکچکات بۆ جــــاره دەســــت چــــووی ڕوحــــمدا کگونــــاهیی لر بسم لشین دەگ

ناگڕتوە. 

بم ئـــازایتی [مـــاوە بۆم]! مـــادام ئـــازایتیی خۆمـــم لدەســـت نداوە، لگڕێ بـــا همـــوو 

شــتکانی تــر جم بهن و بۆن. مــن نــاتــوانــم تنیا لبر میلک و هیچی تــر واز ل شــتک 

 نـدە قـووڵ لچ یلم مئ زراوە، گـرنگیش نییگـر دامنی حـاشـاهگر بسل نم کبه

 مــــن ل شوانم لت. بنــــدە پیرۆز دیار بت یانیش چنــــاو بــــوونی مــــندا ڕەگی داکوتــــاب

لکۆینوەکی خۆمـــــدا هیکم کردبت: لوانی مـــــن تنیا ل یک ڕوەوە ل بـــــناغی 

مــــامکردن لگڵ لکۆینوەک تگیشتبتم و همــــوو لاینکانیم نبینیبت. دەبت 

لکۆینوەک لم سرەوە ب ئـــاراســـتی پچوان دووبـــارە بکموە، بۆ ئوەی هیچ نبت 

خــــاکی دەســــتپکم هبت. بــــاش بــــا ئستا بــــزانــــم چ شــــتک هی لو ئنــــجامی پی 

گیشتوون ک ئم بزاریی و ئـازارە بهزەی ل نـاومـدا درووسـتکردووە. ئو دەرئنـجام چی 

بــوو وا ل بــری ئم دەرئنــجام دەمویست پی بــگم؟ جــارێ بــا بر ل همــوو شــتک بۆم 

ڕوون بتوە و بزانم ئو میلی تاوانباری دەکم چیی؟ 

ئو شـــتی پم دەکات ل ڕق و تـــرس ئمی: مـــن بۆم دانـــراوە زان و چـــاک یانیش گمـــژە و 

خـراپکار بـم، پـاشـان مـن نـاتـوانـم هیچ شـتک لم دیاریکردن بگۆڕم، هر بۆیش ن ل حـاتی 

 .دایکی خۆمی تیتی دووەمیشیانـــدا هیچ هحـــا ل مـــدا شـــایانی ســـتایشم و نکی

ئوەی منی ئـاوەهـا بزار کرد ئوە بـوو هۆکاری بـوونـم و دیاریکردنی بـوونـم دەکوت ئودیو 

خۆموە، ک ئـــــاشکرابـــــوونکشی جـــــارکی تـــــر ب هۆی کۆمک هۆکارە ک ل دەرەوەی 

بـوونـموە دیاری دەکرت. ئـازادییک هی مـن نبت، بکوو هی هزکی بگان بت لودیو 
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مـنوە، ئینجا ئم ئـازادییش خۆی ئـازادییکی تواو نبت، بکوو ئـازادییکی مرجـدارکراو 

بت؛ ئو ئـازادیی بس نیی بۆ مـن. مـن خۆم، ئو خۆمی ک وەکوو خۆم ئـاگـاییم هی پی 

و لنو ئو دوکتۆریندا وەکوو دەربینی شـتکی بـاتـر دەردەکوت -[ک] مـن دەمـهوت 

سربخۆ بــــــم- نک ئوەی ک بردەوام لنـو ئویـتـردا بــــــم و ل ڕـگی ئویـتـرەوە هبــــــم، 

بکوو ب پچوان [دەمـهوت] بـبم شـتک بۆ خۆم. مـن دەمـهوت خۆم هۆی بـنڕەتیی 

 دا بم دوکتۆرینی لیگو پت ئورەکانی خۆم بـــم. مـــن دەمـــهمـــوو هۆکارە دیاریکه

هر کـــام ل هـــزە ڕیـــشییکـــانی ســــــروشــــــت بخـــشــــــراوە، هی خۆم بـــت، تنیـــا ب یک 

جیاوازییوە، ئویش ئوەی ک شوازی ئـــــاشکرابـــــوونـــــم ل لاین هزە بگانکانوە دیاری 

نکرت. مـن دەمـهوت هزکی تـاقـانی نـاوەکیم هبت بۆ ئوەی بـتوانـم ب شوەی نـاکۆتـا 

 ،ییان هم تـوانـاییزەکانی سـروشـتیش ئک وەکوو چۆن هم، ڕو جۆراوجۆر خۆم ئـاشکرا بک

چـونک ئم هزانی سـرووشـت بو شیوازە خۆیان ئـاشکرا دەکن ک دەیکن، وە ئم هیچ 

هۆکـارکی نیی جیـا لوەی ک ئم هـزە تنیـا خۆی بم شـوازە ئــــــاشکـرا دەکـات؛ بم نک 

 رجلــــــومو هنــــــاو ئ نیـا لت ـشـتـر بــــــاسکـران کپ ی ســــــروشــــــت کـزانو هوەکـوو ئ

دەرەکیاندا خۆیان ئاشکرا دەکن. 

بـاش، ب پی ئم حزەی مـن بت، دەبت پگ و نـاوەنـدی گـونـجاوی ئم هزە تـایبتی مـن 

چی بت؟ بگومـان نـابت جسـتم بت، چـونک زۆر ئـاشکرای مـن جسـتم ب ئـاشکرابـوونک 

ل ئـــاشکرابـــوونکانی ئو هزە ســـروشـــتییان دەزانـــم، ئم بۆ دیاریکردنکانی داهـــاتـــووی 

جسـت و میل هسـتکییکانیشم دەگڕتوە ک مـن ب پیوەنـدی ئم هزان ب ئـاگـایی 

خۆم دەیزان، بۆ بـــوونی جســـتم درووســـت و ل جگی خۆی دای. کوات شـــونی نیشتنی 

 و ب ت ئــازادانوت. مــن دەمــهوە و ئیرادەکردنــم بت بیرکردننــاو مــندا دەب زە لم هئ

پی ئـــامـــانجک ک ئـــازادان لی تگیشتووم ئیرادە بکم، ئم ئیرادەیش، ک بـــنڕەتیترین 

هۆکارە و ل لاین هیچ هزکی مــــومکینی بــــاتــــرەوە دیارینکراوە، دەبت بر ل همــــوو 

شــــتک جســــتم بــــجوونت و شکی پبدات، ئینجا لم ڕگیشوە جیهانی دەوروبرم 

بــجوونت و شکی پ بــبخشت. هزە ســروشــتیی چــالاککی مــن دەبت ل خــزمتی 
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ئیرادەمـــدا بت و نـــابت تـــوانـــای ئوەی تیادا بت ک جـــگ ل ئیرادەی مـــن، ل ڕگی هیچ 

شـتکی تـرەوە بکوت درووسـتبوون برەو نـوانـدنی کردە. دەبت بم شوەی بت ک بـاسی 

دەکم: دەبت شـــتک ل ئـــارادا بت ک ب پی داوەری پوەرە ڕۆحییکان بـــاشـــترین شـــت 

 وە، کتـــا دەیدۆزمت هبم هم بـــاشـــترینن ئشـــو ڕان بت تـــوانـــایی گت؛ مـــن دەبب

20دۆزیشموە دەبت تـــــوانـــــای نـــــاسینوەییم هبت وەکوو ئوەی هی؛ گر نمـــــتوانی 

بیدۆزموە ئوە هی خۆم. مـن ل تـوانـامـدای ئیرادەی ئم بـاشـترین بکم، لبر ئوەی 

ئیرادەی دەکم؛ گر ل بــری ئو شــتکی تــر بــدۆزموە ئوە هی خۆم. کردەکانــم ئــاکامی 

ئم ئیرادەین و ب ب ئو هیچ کردەیکی مـن نـایت ڕوودان، چـونک ل کردەکانـمدا نـاشت 

هیچ هزک جـگ لم ئیرادەی بـوونی هبت. ئینجا هزی مـن تنیا ئو کات دەبت دەسـت 

بـخات نـاو سـروشـتوە ک ل لاین ئیرادەی خۆموە دیاری کرابت و ل خـزمت ئو ئیرادەدا 

بت. مـــن دەمـــهوت سرداری ســـروشـــت بـــم و ســـروشـــتیش بنـــدەی مـــن بت. مـــن 

دەمــهوت ئوەنــدەی هزم هی کاریگریشم بسر ســروشــتدا هبت، بم ســروشــت 

نابت کاریگری بسر منوە هبت. 

ئم نــــاوەڕۆکی حز و داواکارییکانی مــــن بــــوو. بم ئو لکۆینوەیی ک فــــامــــم ڕازی 

دەکــــــــات ئم حز و داواکــــــــارییی ب تواوەتی ڕەد کــــــــردووەتوە. ب گــــــوــــــــرەی حز و 

داوکارییکانی خۆم بت، مــن دەبت سربخۆ بــم، هم ل ســروشــت و همیش ل هرچی 

یاسـایک ک خۆم بۆ خۆمـم داننـاوە، بم ب پی لکۆینوەکی پشووتـرم بت، مـن ل نـاو 

 ستاش پـــرسیارەکوە دیاریکراوم. ئکمـــوو ڕوویه ل کم کنســـتزنجیری ســـروشـــتدا ب

ئوەی: ئـایا دەتـوانین تنـانت بیریش لو ئـازادیی بکینوە ک حزی مـن داوای دەکات، گر 

دەتـــوانین: ئـــاخۆ بیرکردنوەیکی گشـــتگیر و کام لم بـــابت نـــاشت کۆمک هۆکارم بۆ 

بـــدۆزتوە ک وام لبکن ئم ئـــازادیی وەکوو ئـــازادییکی واقعی قـــبووڵ بکم و ب ئـــازادیی 
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خۆمی ل قم بــــــدەم، ک ئمش ل همــــــانکاتــــــدا ب مــــــانــــــای ڕەدکردنوەی ئــــــاکامی 

لکۆینوەکی پشووترم؟  

مبسـت ل ئـازادبـوون بو مـانـایی ئـامـاژەم پیدا، ئوەیک مـن دەمـهوت خۆم خۆم بکم 

ب هرچی شـــتک ک ل داهـــاتـــوو دەبـــم. کوای بۆ ئوەی بـــتوانـــم خۆم بکم بوەی بیارە 

دوواتـر بـبم، دەبت ب مـانـایک ل مـانـاکان پشتر ئوە بـووبتم ک بیاڕە دوواتـر بـبم، ئمش 

 کترازاو دیارە؛ بواو لکی توەیش تیشدا بڕووا و ل یناکردنم ونی ئۆزتـــــرین لایئـــــا

پی ئم وناکردن بت مــن دەبت بــوونکی دووانم هبت، ک یکمیان هگی بــناغی 

دیاریکردنی دووەمـــم بت. گر مـــن لنو ئم پیوەنـــدییدا خۆ-ئـــاگـــایی ب-نوانجیم لنو 

خسـتنکاری ئیرادەکم ببینم، ئوە ئم شـتانی پ دەدۆزموە: مـن چنـدەهـا جۆر شوازی 

21کردەنــــوانــــدنی مــــومکین دەنــــاســــم،  ئینجا وادیارە مــــن ل نوان ئمــــاندا دەشت هر 

کــامکیــانــــــم ک دەوــت، هــبــژــرم. بیــر ل همــــــوویــان دەکموە، بیــر ل شــوازی نــــــوی 

کردەنــوانــدن دەکموە، دان ب دان ڕوونیان دەکموە، لگڵ یکتریدا براوردیان دەکم 

و ئینجا ئیمکانکان هدەسنگنم. دوواجــــار ل نوان همــــوو ئیمکانکانــــدس یککیان 

هــدەبــــــژــرم و ب پی ئو ئیــرادەی خۆم دیــاری دەکم و ئم یکــلایی بــــــوونوەیی ئیــرادە 

کردەی گـــونـــجاو لگڵ ئیرادەکی لدەکوتوە. کوات لرەدا شـــتکی ئـــاشکرا هی: مـــن 

 مم، وە ئــش هوەوپل وەی کئ دەبــــــم ،کئــــــامــــــانــــــج وە لی بیــرکــردنپ نیــا بت

دەرئنـــجامی بیرکردنوەکی ک بشوەیکی واقعی ل نـــاو ئیرادەکردن و کردەنـــوانـــدنـــدا 

بـوونـم دەبت. سرەتـا مـن وەکوو بیرکرەوە و ب هۆی ئم بیرکردنوەیوە ئوەم ک دوواتـر 

وەکوو بکرک بــوونی هی. مــن خۆم درووســت دەکم: بــوونی خۆم ل ڕگی بیرکردنوە و 

بیرکردنوەش ل ڕگی بیرکردنوە درووست دەکم. 

لرەدا دەکرت هزکی ســروشــتی وەکوو ڕووەکک ل هلــومرجی نــا-دیاریکراوییتی خۆیدا 

 دۆخ ل م ڕووەکی ئـاشکرابـوونی، ئدیاریکراوەک رجلـومش هپ تودەک وەربـگرین ک
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نــا-دیاریکراوەکیدا ســامــانک ل دیاریکردنی جۆراوجۆری پبخشــراوە و گر بــدرت دەســت 

خۆی ئوە دەشت هر کام لم دیاریکردنـــان لخۆ بـــگرت. گـــومـــانی تدا نیی ک بنچینی 

 ،ی خۆیدایکتزە تـایبنـاو ه ل وات ،دای کنـاو ڕووەک کان لی ئیمکانشنییم فـرەچئ

بم ئم ئیمکان فــرەچشــنان بۆ ڕووەکک نین، چــونک ئم جۆرە ل چمک نــاکون نــاو 

سـنووری تـوانـایی ئوەوە. ڕووەکک نـاتـوانت هبژرت و نـاشـتوانت خۆی ب خۆی کۆتـایی 

 وەی لویستن بۆ ئکان پرە دەرەکییهۆکارە دیاریک ت: بۆینبه کتیینــــادیاریکراویی ب

 کڕووەک کیانـدا- سـنوورداری بکات ککنـاو ی کانـدا -لمـومکین مـوو دیاریکردنوان هن

خۆی ب خۆی نــاتــوانت خۆی تیادا ســنووردار بکات. ل نــاو ڕووەکدا دیاریکردن نــاشت پش 

دیـاریکـردنکی ڕوو بــــــدات، چــــــونک تنیـا یک ڕـگـای هی بۆ ئوەی دیـاری بکـرـت، ئویـش 

دیاریکردنییتی ب پی بـوون واقعی و برجسـتکی. هر بۆیش لسرەوە نـاچـاربـووم بم 

همــوو هزک بۆ ئــاشکرابــوونی دیاریکردنی کامی خۆی ل دەرەوەوە وەردەگــرت. بگومــان 

لو کاتدا تنیا بیرم لو هزان دەکردەوە ک خۆیان ل ڕگی بـــــوونکوە ئـــــاشکرا دەکن، 

 ب ب- زانو هر ئسرەوە لی سوە. ئیدعــاکســنووری تــوانــاییان توم ئــاگــایی نــاکب

22بـــچووکترین کۆســـپ- ڕاســـت. بم کاتک دین بـــاسی بـــوون ژیرەکان دەکین، ئیتر هیچ 

هۆیک بدی نـــاکم بۆ ئوەی جخـــت لسر همـــان شـــت بکموە و ئوانیشی پ گـــرێ 

بدەموە؛ چونک ئم کارە پلی پوە دیارە. 

ئــازادی بو مــانــایی لسرەوە داوای دەکم تنیا ل نــاو بــوون ژیرەکدا بیرلکراوەی، بم 

لنــــــاو ئویشدای [بــــــوون ژیرەک] ک بیرکردنوە هیچ گــــــومــــــانک هڵ نــــــاگــــــرت. بم 

، هم مــرۆڤ و هم ســروشــتیش ب کامی تگیشتنی دەبــن. ڕک وەکوو  23پش وادانــانوە

ئوەی ل سیستمکی پشوودا بینیمان، جســتم و تــوانــاییم بۆ کردەنــوانــدن ل جیهانی 

 یــل؛ مســــــنــووردارەکــان ــزە ســــــروشــــــتییه ک لری کۆمکــانیــشــدا، دەرخســــــته
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سـروشـتییکانـم بـریتین ل پیوەنـدییکانی ئم ئـاشکرابـوونـان ب ئـاگـاییموە. زانینی ڕووت 

سبــارەت بوەی چ شــتک ب ب بشــداریکردنی مــن [ل بــوونیدا] بــوونی هی و درووســت 

دەبــــت، وات ل پــــش وادانــــــانی ئــــــازادییوە سرهــــدەدات، ئم ل سیــــســــتــــمکی 

پشووتـــریشدا هر وەهـــا بـــوو؛ [بۆی] تـــا ئرە هر دوو سیستمک یک دەگـــرنوە. بم 

ڕکنکوتـــوویی نوان هردوو دوکتۆرینک لرەوە دەســـت پدەکات: ب پی سیستمکی 

پشوو، تـوانسـتی چـالاکی مـن ل نـاو جیهانی هسـتکیدا ل خـزمتی سـروشـتدا دەمنتوە و 

ب بردەوامیش ل لاین همــــان هزەوە ک برهمیشی هناوە دەخــــرت جــــوو، ئینجا 

فیکر [و بیرکردنوە] ل همـــوو شـــونک تنیا بینربـــوون و بس. لم سیستمی ئستادا 

 سـروشـت و ل تـرە لبـا ک ک دایزت هخـزم بـوونیدا لڵ هـاتـنگر له م تـوانسـتئ

یاســـاکانی ســـروشـــتیش ڕەهـــای، ئم هزە هزی ئـــامـــانـــجکان و ئیرادەی. بیرکردنوە چیتر 

بینربــوونکی ڕووت نیی، بکوو ئو سرچــاوەیش ک کردەکان لیوە سرچــاوە دەگــرن. 

ل سیـسـتـمی یکمیـانــــــدا، هـزە دەرەکییکـان ک ل مــــــنوە نــــــادیـارن، کۆتــــــایی ب دۆخی 

 وات ،و چــالاکییر برامــبوانجی مــن بن-نن و چــالاکی و ئــاگــایی ببــوویی مــن دەهکلانی

ئیرادەم، ل نـاو هـاوشوەییکی تواودا دادەشکت، ڕک وەکوو چۆن ل ڕووەکیشدا همـان 

کار دەکن ک چـــالاکییکی ب هۆی خۆیوە دیاری نـــاکرت. بم لرە لم سیستمیانـــدا، 

ئوە مـن خۆمـم ک ب شوەیکی سربخۆ و ئـازاد ل کارتکری همـوو هزە دەرەکییکان، 

 ک یو زانینوەی دیاریم دەکات ئکدا ئکات نم، لکلایی خۆم دەهدۆخی نـــــای کۆتـــــایی ب

سبارەت بوەی چاکترین هم، ک زانینک وا ئازادان ل ناو خۆمدا درووستبووە.  

دەبت کام یک لم دوو بۆچــوون هیبژرم و شــونی بکوم؟ ئــایا مــن ئــازاد و سربخۆم، 

یانیش نــا، مــن ل خۆمــدا هیچ نیم و تنیا دەرکوتی هزکی بگانم؟ هر ئستا بۆم ڕوون 

بـوویوە هیچ کام لم دوو بۆچـوون ب پی پویست [ب بگی قـورس و قـایم] پشـتاسـت 

نــــاکرنوە. تــــاک شــــتک پشــــتگیری ل بۆچــــوونی یکمیان دەکات ئوەی بیرلکراوەی؛ بۆ 
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24بۆچــــــوونی دووەمیـان، دۆزەک وەردەگــــــرم ک ل خۆیـدا و ل نــــــاو پــــــانــــــتـایی خۆیـدا تواو 

حقیقیی، بم مــــن ئم دۆزە هتــــا ئو دیو پــــانــــتایی خۆی دەیکشموە. گر ژیری تنیا 

ئــــــاشکـرابــــــوونکی ســــــروشــــــت بـت و بس، ئوە تواو ل جی خۆیتی ئو دۆزە هـنـدە 

بکشینوە هتــا ئویش ل خۆی بــگرت؛ بم ل ڕاســتیدا پــرسیارەک ڕک ئوەی ئــایا ژیری 

ئــاشکرابــوونکی لم جۆرەی؛ ومی ئم پــرسیارەش دەبت ل دۆزی تــرەوە هنجین، نک 

ئوەی ل سرەتــای لکۆینوەکدا ب پش وادانــان، ومکی یکلاینی پ بــدەم و دوواتــر 

لم پش وادانـانوە ئوەی ل ئـاکامگیری بـگرم ک لسرەتـای لکۆینوەکدا خۆم ل نـاویدا 

دامــــناوە. ب کورتی، ن بۆچــــوونی یکم و ن بۆچــــوونی دووەم هیچکامیان ب بگی تواو 

پشتاست نکراونتوە. 

هـانـا بـردن بۆ ئـاگـایی ب-نوانجیش نـاتـوانت پـرسک یکلایی بکاتوە. مـن نـاتـوانـم برامـبر 

بو هزە دەرەکییان ئـــاگـــا بـــبموە ک ل نـــاو سیستمی زەروورەتی گردوونیدا، مـــن دیاری 

دەکن، ن دەشـــتوانـــم برامـــبر ب هزەکی خۆم ئـــاگـــا بـــبموە ک ل ڕگی ئوەوە خۆم 

دیاری دەکم ل نـــــاو سیستمی ئـــــازادیدا. کوابت هر کام لم دوو بۆچـــــوون هبژرم و 

پیەوی ل بکم، تنیـا لبر ئوە پیەویـم لکـردووە چــــــونک واڕککوتــــــووە ک پیەوی 

لویان بکم.  

سیستمی ئـــازادی دم ڕازی دەکات؛ سیستمکی برامـــبر ئم سیستم دم دەکوژت و 

ل نـاوی دەبـات. لوێ [ل نـاو بـوونـدا] ب سـاردی و مـردوویی بـوەسـتم، تنیا بۆ ئوەی سیری 

 زوو زوو ب ی کو فۆڕمــــانکی سســــت بــــم بۆ ئینم، یانیش ئــــاوگۆڕانی ڕووداوەکان بک

بردەمـــمدا تپڕدەبـــن، ئم ئو بـــوونی ک مـــن نـــاتـــوانـــم لگیدا هبکم و بـــوونکی 

ســووک ل لام و بزارم لی. مــن دەمــهوت عــاشــق بــم، دەمــهوت نــوقمی پرۆشی بــم، 

 رۆشییم پتــرین شــتی ئم. لای مــن بــامگینی بکی و خخۆشــحا ســت بت هودەمــه

خۆمـــم، و تنیا شـــتکیش ک مـــن دەتـــوانـــم ل ڕگی ئوەوە بردەوام نـــاوەڕۆکی پ بـــدەم، 
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چـــالاکییکم. دەمـــهوت همـــوو شـــتک بکم بۆ گیشتن ب بـــاشـــترین؛ دەمـــهوت 

 ســــت بنــــجام داوە و هچــــاکی ئ ی خۆمــــم بک کارەکم کاتی بکخۆشــــحا ســــت به

 سـت بم هت ئنـانم تیانـدووە. بنـجام گئ خـراپی ب م بک کارەکم کاتتی بکنـاڕاح

نــــاڕاحتی کردنش دەبت خۆش بت ل لام، چــــونک ئم هســــت پرۆشــــبوون بۆ خۆم و 

بنکیش بۆ چـاکتربـوون ل داهـاتـوودا. تنیا ل عشـقدا ژیان هی، بب عشـق مرگ و 

  .یناوچوون هل

 ستا بـــاســـم کرد، بئ ی کو سیستمر ئرامـــبب تودەک ی تـــریان ککم سیستمب

ســــارد و سی و لاســــاران لم دت پشوە و گــــات بم عشــــق دەکات. ب گــــورەی ئم 

سیستم بت، مـن ن بـوونـم هی و ن کردە. ئـابجکتی قـووترین هسـت و سۆزەکانـم تنیا 

خیاتی مشک و بس، وەهمکی گـوسـتاخ ک خۆی ئـاشکرا دەکات. ل جیاتی مـن هزکی 

بگان بـوونی هی و کردە دەنـونت ک بۆ مـن تواو ننـاسـراوە؛ مـن دەبـم ب کسک ئیتر 

 نـــاو بـــوونـــدا وەســـتاوم، ل وێ لت. لنرە دەسچۆن پ یگانزە بم هئ وە نییی لگـــو

کاتکدا شرم دەکم لوەی هسـت و سۆزی ب تین و ئیرادەی چـاکم هی. ب هۆی ئوەوە 

شرم دامـــدەگـــرت ک دەزانـــم چ شـــتک ل مـــندا چـــاکترین شـــت و دەشت ل پناو ئودا 

بـــــوونـــــم هبت، وەکوو بی شـــــتکی گمـــــژان و پکنیناوی ل مـــــن ڕوویدابت. ئوەی 

پیرۆزترین شت بۆ من دەکرت شتکی گاتجاڕی.  

گـومـانی تدا نیی، بر لوەی ئم لکۆینوەی دەسـت پبکم و تـووشی ئم سرلشوان و 

نـائـومدییی ئستام بکات، ئوە عشـقم بۆ ئم عشـق و پرۆشیم بۆ ئم پرۆشیی بـووە 

ک نــائــاگــایان هــانی داوم داوای ئــازادی و سربخۆیی خۆم بکم. گــومــانی تدا نیی ئوە ئم 

 م بیروبۆچـــوونکدا ئکات ک، لبـــاوەڕ م بک بکمکرد بیروبۆچـــوونبـــووە وای ل رۆشییپ

 وە و بۆچــــــوونـتـبکـربیـری ل ـدایوەی توەی ئیـمکـانی ئل جــــــگ کی نییـپـشـتهیـچ پــــــا

دژەکشی ئیمکانی سلــمانــدنی لگڵ نیی. ئینجا بگومــان هر ئم پرۆشییش تــا ئستا 
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ڕگی لم گـرتـووە بۆ ئوەی نمـهوت بۆ ڕوونکردنوەی خۆم و تـوانسـتکم، هوی زیاتـر 

بدەم.  

ڕاســـــت سیستم دژەک بگیان و دەق، بم تـــــوانـــــایکی لڕادەبدەری بۆ ڕوونکردنوە 

هی، ئم سیستم تنــــانت حزی مــــن بۆ ئــــازادی و ڕقی مــــن ل بۆچــــوون دژەکان ڕوون 

دەکاتوە. هر شــــتک مــــن ل ئــــاگــــایی خۆموە بیهنم و بیخم بردەســــتی، ئو ڕوونی 

دەکاتوە، هر کاتکیش بم ئم ئـــــاوەهـــــا و ئـــــاوەهـــــای ئو بردەوام ب لسرخۆیی و 

مــتمانبخۆبــوون همیشییکی خۆیوە ومــم دەداتوە: "منیش همــان شــت دەم، 

بم مـــن ل پـــاڵ ئمدا ئوەشـــت پدەم ئو هۆکاران چین وادەکن ئم ب زەروورەت 

ئـاوەهـا بت." کاتک داخ دەخۆم، ئو ل ومـدا دەت: کاتک بـاسی دڵ و عشـق و پرۆشی 

خۆت دەکیت، ئوە ل خـــای ئـــاگـــایی ب-نوانجی خۆتـــدا وەســـتاویت و لووە دەدویت، 

ئینجا خۆ خۆت دانــت بمدا نــاوە کاتک خۆت ب بــاتــرین بــابتی پرۆشی خۆت دەزانیت. 

 ک م 'تۆ'یئ وە کرا کڕوونی بــاسی ئ شتریش زۆر بپ مکی زانــراوە، جیا لتش بــابمئ

ئــاوەهــا ب قــووی بپرۆشی بۆی -تــا ئو کاتی ڕەفــتارکی ئــاشکرا و پزانــراو نیی- بلاینی 

کموە پــانرک ک ل ســروشــتی نــاوەکی و تــایبتی خۆتوە سرچــاوە دەگــرت. ئوەش 

دەزانین ک همــــوو پــــانرک، مــــادام پــــانر بت، دەگڕتوە نــــاو خۆی و [لووە] خۆی 

 رە بۆ ئــاشکراکردنی خۆی لنم پــاین ئبگوە توە دەتــوانین لرەشوە. لچــالاکیی دەخــات

نـاو ئـاگـاییدا، هر دەبت وەکوو عشـق و پرۆشی بۆ چـالاکی تـاکی و ئـازادان خۆی دەرببت. 

"گر بـتوانیت واز لم ڕوانـگ برتسکی خۆ-ئـاگـایی بهنیت و لبـری ئو ل پگیکی تـرەوە 

بوانیت ک بسر همـــوو گردوونـــدا دەڕوانت -ک دوواجـــاریش بنت ب خۆت دابـــوو 

لم پگیوە بوانیت- ئوە بۆت ڕوون دەبتوە ئوەی تۆ ب عشقی خۆت نـــــاوی دەبیت 

عشقی خۆت نیی، بکوو عیشقی بگانیک - ئوە هزی ڕیشیی ســـروشـــت ل نـــاو تۆدا 

ک بپرۆش بۆ ئوەی خۆی وەکوو ئوەی هی بــــپارزت. کوات وازبن لوەی هــــانــــا بۆ 

عشقی خۆت بریت؛ چـونک گر ئم عشـق شـتکی تـریشمان بۆ بـسلمنت، دیسانیش 

ئستا کاتی ئوە نیی ئم عشـــق ب گـــریمان (پش وادانـــان) بگیردرت. تۆ عـــاشقی خۆت 
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نیت، لبر ئوەی تۆ هر بـــوونیشت نیی. کوات ئوە ســـروشـــت ل نـــاو تۆدا بپـــرۆش بۆ 

پــــاراســــتن و بردەوامیدان بخۆی. گرچی ل نــــاو ڕووەکدا پــــانرکی تــــایبتیی بۆ گش و 

شوەپدان هی، بم تۆ خۆیشت ب ئمـــلا و ئولا ئوەت قـــبوو ک چـــالاکی دیاریکراوی 

ئم پـانرە وابسـتی کۆم هزک ک دەکوت دەرەوەی خۆی. بۆ یک سـاتیش ئـاگـایی 

بـدەرە ئم ڕووەک، ئویش ل نـاوەوەی خۆیدا ب پرۆشی و عشـقوە هسـت بم پـانان بۆ 

گش دەکات. ئینجا وەرە ب بگوە قنــاعت بم ڕووەک بن ئم پــانری گشی خۆی 

 ک لهۆی شـت ی بکوەری خۆئـاشکراکردنمـووکات پکوو هت، بناکربۆ خۆی هیچی پ

دەرەوەی خۆیوە دیـاری دەکـرـت، لم حــــــاتدا ڕووەککش دەشـت ب همــــــان شـوە 

 ــت کــنخۆی دەنــــــو ک لوتــســوکــســتــا دەدوایــت و هــش ئک پمتۆ ک ــت کبــــــدو

دەشت لبر ئوەی ڕووەک لی بـــبوورین، بم تۆ برهمکی بـــای ســـروشـــتیت و وەک 

گـــشــــــت بیـــر ل ســــــروشــــــت دەکیـــتوە، هر بۆیش ئم جۆرە ل هـــســـوکوت ل تۆ 

ناوەشتوە." 

بـــاش، مـــن ل دژی ئم شوە ڕوانین چیم هی بۆ گـــوتـــن؟ گر پگی ڕوانینم بـــگوازموە و 

 ردوونـم لمـوو گوە هویل ی کنی ڕوانینو شـوئ بچـم وەوە، واتمی ئرنـاو ه بچـم

دیارە، ئوە بگومـــان شرم و بدەنگی دامـــدەگـــرت. پـــرسیارەک ئوەی: ئـــایا مـــن ئسن 

دەبت ئم پگی وەکوو پگی ڕوانینی خۆم قــبووڵ بکم، یانیش نــا بــاشــتر وای هر ل نــاو 

خۆ-ئـاگـایی ب-نوانجیدا بمنموە، ئـایا دەبت عـرشـق ملکچی زانین بت یان زانین ملکچی  

 ،یکی خــراپی ههــلی زانیندا نــاوبــانگکانی ئنــاو خ ی دووایین لم سیستمت؟ ئو بئ

 خـودی مـن ل دەدات، چـونکدەر نـاخۆشـم پڕادەب کی لسـتشووشیان هی پکسیستم

بـوونـمدا دەستوە. نـاکرت ئوەی سیستمکی دووایین وەربـگرم و  بفیکری و گمـژەیی 

خۆم نبینم؛ بۆ ئوەی سیستمکی پشووشیان وەربگرم دەبت خۆم ل ناو برم.  

 یسـتتی مـن وابراموە: ئـارامی ڕوحـم و کنمبـووەدا بمکلایی نی م دۆخمـن نـاتـوانـم ل

ب ومی ئم پــرسیارە. ب همــانشوە محــایش خۆم خۆم یکلایی بکموە؛ چــونک هیچ 
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بگیکی پویستم لبردەســـت نیی بۆ ئوەی ب هۆیوە ب شوازک ل شوازەکان خۆم 

یکلایی بکموە. 

نــاتــوانــم لگڵ ئم دۆخی نــادنیایی و دوودییدا هبکم! چــاکترین و ئــازایانتــرین بیاری 

 ت مـن لز دەتـوانت؟ کام هزتۆ بـپار ت مـن لز دەتـوانتۆ! کام ه یانـدووە بژیانـم منی گ

خۆم بپارزت؟
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